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			LA SGXX
		

				

				
				
			La Sociedade Galega de Xerontoloxía e Xeriatría es una sociedad interdisciplinaria cuyo principal objetivo es promover los conocimientos gerontológicos para el envejecimiento y las cuestiones afines al mismo en el área geográfica de Galicia.
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                                Actualización de datos o contenidos                            

                                                                            
                                Para actualizar tus datos:
	Cubre el formulario excepto el campo «Mensaje»




Para solicitar certificados escribe en el campo «Mensaje»:
	Edición del Congreso
	Tu participación: Ponente, Miembro de comité, Asistente, Comunicante…



                            

                                            

                                
                

                        
							"*" señala los campos obligatorios

                        

                        Nombre y apellidos*
                            
                            
                                                    
                                                    Nombre
                                                
                            
                            
                                                    
                                                    Apellidos
                                                
                            
                        
Como deben figurar en el certificado

Email*
                            
                        

DNI* 
Completo (con letra MAYÚSCULA y sin guiones o espacios).

Mensaje

Consentimiento* He leído y acepto el Aviso Legal de este sitio Web.*

Phone
Este campo es un campo de validación y debe quedar sin cambios.




          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

                        

                        

		                
		                
            

            		

				

					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
							¡Bienvenido al mapa interactivo del congreso! Explora las instalaciones y descubre las salas clave con solo un clic. Haz sobre los textos, puntos parpadeantes e iconos para obtener información detallada de cada sala. ¡Planifica tu experiencia y no te pierdas ninguna de nuestras emocionantes sesiones y actividades!
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						Aquí te haremos entrega de la documentación del congreso y tu acreditación de congresista; también estamos a tu disposición para resolver cualquier duda.
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						Zona de comunicaciones en póster

					

									
			


	
						

								
											

						

									


																		
						Sala Dr. Luis Rodríguez Míguez. Espacio reservado para la organización. 

¿Quién fue el Dr. Luis Rodríguez Míguez?
					

									
			


	
						

								
																		

																					


																		
						Zona de descansos, coffee-break y comidas

					

									
			


	
						

								
											

						

									


																		
						Salón de actos Dr. Roberto Bugidos Benavides. Aquí se celebrarán las actividades científicas principales, así como la inauguración y clausura del congreso.
¿Quién fue el Dr. Roberto Bugidos Benavides?
					

									
			


	
						

								
											

						

									


																		
						Sala Dr. Fernando Jiménez Herrero. Aquí se celebrarán los simposiums paralelos y las Mesas Redondas II y IV.
¿Quién fue el Dr. Fernando Jiménez Herrero?
					

									
			


	
						

								
											

						

									


																		
						Sala Dr. Fernando Veiga. Aquí se celebrarán las sesiones de comunicaciones y workshops en paralelo a las actividades del Salón de actos.
¿Quién fue el Dr. Fernando Veiga?
					

									
			


	
						

								
																		

																					


																		
						Guía para comenzar en el Congreso
1/ Dirígete al área de "recogida de documentación" para obtener tu acreditación y materiales del congreso
2/ Familiarízate con las instalaciones
3/ Planifica tu agenda: Revisa el programa del congreso y selecciona las actividades a las que deseas asistir.
4/ ¡Aprovecha las oportunidades de networking!
5/ Consulta la web del congreso para acceder a la información actualizada
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			Sneibrum, Alejandro		

				

				
				
								Licenciado
	Kinesiólogo Fisiatra (U.B.A)
	Osteópata (Escuela Osteopática de Buenos Aires))
	Gerontólogo (Asociación Médica Argentina)
	Diplomado en Cuidados Paliativos (FLACSO)
	Miembro de la Comisión Directiva de la Sociedad Argentina de Gerontología y Geriatría
	Jefe del Servicio de rehabilitación de la Fundación Le Dor Va Dor
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			Losada Baltar, Andrés 		

				

				
				
							Andrés Losada Baltar es Catedrático de Universidad y Vicepresidente de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Coordinador técnico del proyecto Hablemos de Soledad No Deseada, del Colegio Oficial de Psicólogos. Es editor asociado de las revistas Aging & Mental Health, Clinical Gerontologist y Revista Española de Geriatria y Gerontología. Director del equipo Cuidemos, con especial interés en el estudio de la salud mental a lo largo del ciclo vital y el diseño de intervenciones psicológicas para personas mayores y personas con demencia y sus familiares cuidadores.
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			M. Fonseca, António
		

				

				
				
							2004 Doutoramento em Ciências Biomédicas, Universidade do Porto.
1989 Licenciatura em Psicologia, Universidade do Porto. 
2003/… Professor Associado de Psicologia na Universidade Católica Portuguesa 
2013/… Membro do Centro de Investigação em Desenvolvimento Humano – CEDH, Unidade de I&D sedeada na Faculdade de Educação e Psicologia da Universidade Católica Portuguesa.
2017/22  Coordenador do projeto de investigação Ageing in Place, projecto desenvolvido na Faculdade de Educação e Psicologia da Universidade Católica Portuguesa e financiado pela Fundação Calouste Gulbenkian.
2021 Fonseca, A.M., Ageing in Place. Envelhecimento em casa e na comunidade. Modelos e estratégias centrados na autonomia, participação social e promoção do bem-estar das pessoas idosas. Lisboa: Fundação Calouste Gulbenkian. Disponível em file:///C:/Users/afonseca/AppData/Local/Temp/Ageing-in-Place_Envelhecimento-em-casa-e-na-comunidade_digital.pdf 
2021 Fonseca, A.M., Meia-idade (e-book). Lisboa: Coisas de Ler.
2014 Fonseca, A.M. (Coord.), Envelhecimento, saúde e doença. Novos desafios para a prestação de cuidados a idosos. Lisboa: Coisas de Ler.
2006 Fonseca, A.M., O envelhecimento. Uma abordagem psicológica. Lisboa: Universidade Católica Editora.
2005 Paúl, C., Fonseca, A.M. (Coord.), Envelhecer em Portugal. Psicologia, saúde e prestação de cuidados. Lisboa: CLIMEPSI Editores.
2005 Fonseca, A.M., Desenvolvimento humano e envelhecimento. Lisboa: CLIMEPSI Editores.
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			Martínez Martínez, María Jesús 		

				

				
				
							Diplomada en Fisioterapia por la Universidad San Pablo-CEU (2002). Posgrado de Especialista en Fisioterapia Neurológica título propio de la Universidad de A Coruña (2007). Actualmente Fisioterapeuta de Atención Primaria y Comunitaria Área Sanitaria de Vigo.
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			Camacho García, Ángel Tomás		

				

				
				
								Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Santiago de Compostela (1975-1981)
	Doctor en Medicina y Cirugía por la Universidad de Santiago de Compostela
	Médico Especialista en Análisis Clínicos
	Jefe de Servicio del Laboratorio de Análisis Clínicos Vithas Red, Vigo (España)
	Fellow of ACMT (American College of Medical Toxicology).
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			Bilbao, Guillermo		

				

				
				
							Fisioterapeuta titulado pola Universidade de Vigo traballando no SERGAS dende 2001. 
Actualmente atópase exercendo a súa labor asistencial nunha Unidade de Fisioterapia de Atención Primaria (UFAP) na Área Sanitaria de Pontevedra-Salnés. 
 
Imparte docencia clínica na Facultade de Fisioterapia da Universidade de Vigo dende o curso 2003/04. Tamén exerceu como docente de formación continuada sobre a abordaxe da síndrome da dor miofascial tanto na Universidade de Vigo como na ACIS. No curso 2022/23 impartiu docencia no Master en Exercicio Terapéutico en Fisioterapia (Facultade de Fisioterapia de Pontevedra. Universidade de Vigo) nas materias Exercicio terapéutico no tratamento da patoloxía musculoesquelética e Exercicio terapéutico na abordaxe da fraxilidade e o risco de caídas na persoa maior. 
 
Actualmente está implicado na implementación de programas baseados nas recomendacións das guías de práctica clínica internacionais para a abordaxe conservadora da artrose de cadera e xeonllo nas Unidades de Fisioterapia de AP da área sanitaria de Pontevedra.
						

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
													[image: Lia Araújo]													

				

				
				
			Araújo, Lía
		

				

				
				
							Doutorada em Ciências Biomédicas pelo Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar, Mestre e Licenciada em Gerontologia pela Universidade de Aveiro. Docente na Escola Superior de Educação de Viseu, onde leciona no curso de Educação Social. É investigadora no AgeingC do Centro de Investigação em Tecnologias e Serviços de Saúde (CINTESIS), sediado na Universidade do Porto. Atualmente encontra-se a frequentar o Programa de Doutoramento en Ciencias da Educación e do Comportamento, na Universidade de Vigo. Desde 2010 que é investigadora no “PT100 – Estudo de Centenários”, onde estuda questões relacionadas com o envelhecimento positivo. Tem vindo a integrar vários projetos de investigação, muitos deles com componente de investigação-ação, com destaque para as áreas da estimulação cognitiva, remotivação e intergeracionalidade. É autora de várias publicações na área da gerontologia.
Projetos
2023/2026 – COBLAGES – Using Community-Based Learning to Prepare Higher Education Students for an Ageing World, financiado pelo ERASMUS+.
2021/2023 – Investigadora responsável pela PERENE: photovoice com pessoas idosas, financiado pelo Instituto Politécnico de Viseu.
2019/2020 – Membro da Equipa do Projeto de Investigação Sistema Inteligente de Controlo de Planos Alimentares para Doentes de Alzheimer e outras Demências (PROJ/IPV/ID&I/00), financiado pelo Instituto Politécnico de Viseu.
Livros
Araújo, L. (2022). Terapia da Remotivação. In O. Ribeiro (Coord.), Cadernos de Gerontologia. Psiquilibrios. 
Teixeira, L., Araújo, L., Paul, C., & Ribeiro, O. (2020). Centenarians in Europe. Berlin: Springer.
Carreira, J., Araújo, L., Amante, M.J., Xavier, P., & Fonseca, S. (2021). Ebook Demência e Covid-19: Contributos do IV Seminário Internacional Alzheimer e Outras Demências. Instituto Politécnico de Viseu. https://doi.org/10.34633/978-989-54743-7-0
Capítulos de livros
Araújo, L. (2024). Participação Social. In L. Sousa, O. Araújo, & C. Cerqueira (Eds.), Enfermagem em Gerontologia e Geriatria (pp. 66-70). Lidel
Araújo, L., & Figueiredo, M. (2022). Photovoice e Educação Social: Voz e fotografias como promotores de aprendizagem. In M. Figueiredo & A. Franco (Coords,), Pedagogia no Ensino Superior: Concretizações e Inquiétações no Insttituto Politécnico de Viseu (pp. 165-174). Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Viseu.
Araújo, L. (2022). Como regressar à normalidade. In V. Rodrigues, F. Correira, & A. Azevedo (Orgs.), Manual de boas práticas no envelhecimento: intervenção em tempos de pandemia (pp. 122-131). APTESES. ISBN: 978-989-97320-1-8
Artigos em revista
Pinheiro, D., Araújo, L., & Sousa, L. (2024). Photovoice method with LGBTIQ community: a systematic review. Journal of LGBTQ Issues in Counseling, 18:1, 3-25, doi: 10.1080/26924951.2023.2295811
Araújo, L., Fontoura, S., Cid‐Fernández, X., & Sousa, L. (2023). “We Will Never be The Same”: Photovoice Reports From Social Workers of Aged Care During COVID-19, Practice, 35(4), 309-316. DOI: 10.1080/09503153.2023.2189154
Fontoura, S., Araújo, L., & Sousa, L. (2023). Gerontological social workers’ perspectives about the future at the start of a COVID-19 vaccination program: A photovoice study. Journal of Social Work 23(1). DOI:10.1177/14680173221144412
						

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
													[image: Carlos_Spuch]													

				

				
				
			Spuch, Carlos		

				

				
				
							El Dr. Carlos Spuch es Investigador R4 e Co-Investigador Principal del Grupo de Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigación Sanitaria Galicia Sur (IIS-Galicia Sur) y del grupo GCV17/SAM1 del CIBERSAM junto con el Dr. Jose Manuel Olivares. Se doctoró en la Universidad de Vigo en el año 2003 trabajando en los aspectos neuroendocrinos de la regulación hormonal de la prolactina. Desde allí realizó su primera estancia postdoctoral en el Instituto Cajal (CSIC, Madrid) bajo la dirección del Dr Ignacio Torres Alemán, donde empecé a trabajar en la neurobiología de la enfermedad de Alzheimer. En el año 2005 realizó su segunda estancia postdoctoral en el Instituto Karolinska (Estocolmo) en el laboratorio del Dr. Carlos Ibáñez, especializándose en estudiar molecularmente cómo se muere una neurona, para poder comprender que sucede en las enfermedades neurodegenerativas. En el 2007 se incorporó al Instituto de Investigación Sanitaria Hospital 12 de Octubre (Madrid), en el grupo de la Dra. Eva Carro continuando los trabajos sobre la enfermedad de Alzheimer, donde desarrollamos varias patentes para el tratamiento. En 2009 regresó al Instituto de Investigación Biomédica Ourense-Pontevedra-Vigo (IBI) al grupo de Enfermedades Raras con Carmen Navarro. 
En el año 2012 formó su propio grupo de investigación en el IIS-Galicia Sur trabajando con el Servicio de Psiquiatría, el Servicio de Neurología y el Servicio de Pediatría del Hospital Álvaro Cunqueiro bajo la dirección del Dr. Jose M. Olivares (jefe del servicio de psiquiatría del área sanitaria de Vigo). Dentro del grupo desarrollamos diferentes líneas de investigación basadas principalmente en la búsqueda de biomarcadores para poder diagnosticar enfermedades neurodegenerativas y neurológicas como la enfermedad de Alzheimer, la depresión, la esquizofrenia, el trastorno bipolar o la esclerosis múltiple. 
Además, trabajamos en comprender los aspectos moleculares y neurobiológicos que ligan el síndrome metabólico y la esquizofrenia. Otro aspecto que estudiamos es comprender como funcionan a nivel molecular terapias como son la terapia electroconvulsiva, el empleo de los potenciales evocados o las técnicas de estimulación magnética cerebral no invasiva en los trastornos mentales graves, o más recientemente entender a nivel molecular como se comunica la madre y el hijo a través de la leche materna humana. Otra línea que acabamos de comenzar es estudiar diferentes terapias de neurorrehabilitación (Trisquel o el Emotional Training) en pacientes tratados por abuso sustancias y cómo podemos conocer si la terapia funciona mediante estudios proteómicos en saliva. 
En 2017 hemos sido galardonados con un premio de investigación por la Sociedad de Pediatría Gallega por el proyecto de investigación con el Banco de Leche Materno de Vigo (BLV) para estudiar la comunicación madre-hijo a través de la leche materna. En 2018 fue galardonado con el Premio de la Federación Alzheimer Galicia (FAGAL) en agradecimiento al compromiso con las personas con Alzheimer y a sus familias. En 2020 fue reconocido como Investigador de Referencia por la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental. 
En 2017 cumplimos uno de los grandes logros sociales y científicos en Galicia que fue lograr formar la Rede Galega de Investigación en Demencias, de la cual fui coordinador.
Recientemente, en colaboración con el Grupo de Neurociencia Cognitiva de la UCM dirigido por Fernando Maestú acabamos de publicar un potencial biomarcador de riesgo de sufrir la enfermedad de Alzheimer 20 años antes de los primeros síntomas (Gerosience, 2024). 
El Dr. Spuch ha publicado más de 80 artículos científicos y capítulos de libros, ha presentado más de 250 comunicaciones científicas en congresos nacionales e internacionales, registrado 7 patentes, una recientemente para el diagnóstico de la depresión, la enfermedad de Alzheimer y la esclerosis múltiple. Dirigí 8 tesis doctorales estos últimos años y actualmente está dirigiendo 11 tesis doctorales entre las Universidades de Vigo, de Santiago de Compostela y el Hospital Álvaro Cunqueiro, dirige a estudiantes de trabajo fin de máster y trabajos de fin de grado de las 3 universidades gallegas de los grados de Biología y de Medicina.
Actualmente es socio de la Sociedad Española de Psiquiatría Biológica y desde 2024 vicepresidente de la junta directiva de la Asociación Nacional de Investigaciones Hospitalarios (ANIH). Es profesor del Programa de Doctorado Interuniversitario de Neurociencias y Psiquiatría Clínica de la USC, UDC y UVigo, y del Master Interuniversitario de Neurociencia de la USC, UDC y UVigo. También es profesor del Máster de Nutrición de la Universidad de Vigo. 
Una actividad a la que le da mucha importancia y le dedica muchas horas es a la divulgación científica, soy socio de Asociación Galega de Comunicación de Cultura Científica e Tecnolóxica (AGC CCT). Colaboro asiduamente con asociaciones de enfermos como con la Federación de Asociaciones Gallegas de Familiares de Enfermos de Alzhéimer y Otras Demencias (FAGAL) y DOA Saúde Mental, en la concienciación social de la enfermedad, así como en el trabajo científico de la asociación. Un ejemplo, son los talleres Divulgamente que organizamos todos los años junto con la Fundación Barrié y la Federación Alzheimer Galicia desde 2014 con gran éxito, donde juntamos cada año a más de 500 adolescentes en diferentes ubicaciones de Galicia para divulgar sobre la Enfermedad de Alzheimer y sus cuidados. Con las asociaciones de Salud Mental de Galicia colaboramos para divulgar y dar a conocer la Salud Mental. Todos los años organizamos conferencias de divulgación con diversos temas sobre la neurociencia en Vigo y A Coruña con éxito de público, y participa en muchos programas de Radio y Televisión de diferentes cadenas como divulgador y experto en investigación en neurociencia. Por último, y más importante voy de forma altruista a colegios e institutos de toda Galicia dando charlas a los estudiantes sobre diferentes temas científicos y adaptados a la edad de cada curso. Desde que regresé a Galicia impartí charlas de divulgación a más de 100 colegios de Galicia desde primaria hasta alumnos instituto y FP
						

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
			Lago, Mª Jesús		
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							Actualmente
	Xefa de servizo de Traballo social da area sanitaria de Vigo. SERGAS
	Membro do Comité de Bioética da area sanitaria de Vigo desde o ano 2014.
	Habilitada como funcionaria do Rexistro de Instruccións previas desde o ano 2015
	Desde outubro de 2020, integrada no equipo de rehabilitacioón psiquiatrica da Area  Sanitaria de Vigo.

 
Resumo actividade previa
	Exercizo profesional desde hai 38 anos, como traballadora social e coordinadora de Traballo social en varias organizacións públicas e privadas.
	Traballo en distintos ámbitos, servizos sociais  comunitarios nos concellos de Vigo, Redondela, e Mancomunidade da Area intermunicipal de Vigo
	Coordinadora de orientación laboral nas Iniciativas europeas de inclusión social, (Horizon, Integra, Equal).
	Redactora e coordinadora do 1o Plan Galego de Inclusión social de Galicia (2000-2006)
	Secretaria Xeral de Benestar da Xunta de Galicia Entre 2005 e o 2009.


Resumo actividade Formativa
	 Master en Emigración e retorno
	 Experto en psicopatoloxía e saúde
	Especialista en inserv¡ción Laboral
	 Posgrao en Coidados paliativos.
	Multiples cursos e congresos sobre inclusión social, atención a maiores, servizos sociais…

 
Experiencia como formadora
	 Formadora en ACIS, sobre coidados paliativos, instrucións previas…
	 Formadora en cursos e actividades de multiples organizacións
	EXPERTA DOCENTE EN EL “ PROJET DE JUMELAGE” MA 07 AA 0T13, de colaboración entre a Unión Europea e Marruecos. Formación en materia de servizos sociais a personal funcionario e directivo de centros da rexión de Lóriental ( Oujda) Marruecos, ata 2010. ( Fundación Internacional e para Iberoamerica de administración e políticas públicas.
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			Siñuela González, Noa		

				

				
				
							Diplomada por la la E.U.Fisioterapia de A Coruña 2009. Fisioterapeuta Comunitaria en el Área Sanitaria de Vigo desde 2023, desarrollando programas comunitarios en Atención Primaria.
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			Vicente Alba, Javier		

				

				
				
							Formación de Grado/Licenciatura: 

– Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Santiago de  Compostela. Promoción 00-06.

– Especialista en Psiquiatría vía MIR. Especialidad realizada en el Complexo  Hospitalario Universitario de A Coruña. Promoción 09-13.

Formación post-grado: 

− Título de Doctor. Programa de Doctorado de la USC de Neurociencia y  Psicología clínica. Línea de investigación de psicología clínica y de la Salud y  Psiquiatría. Año 2022.

− Máster Interuniversitario de Neurociencias en el itinerario de doctorado.  Universidad de Santiago de Compostela. Año 2012. 

− Master en Ciencias Forenses y Derecho Sanitario (UNED). Año 2014-2015.

– Curso de Experto Universitario en Conductas Suicidas. 2ª Edición. Universidad  Pablo Olavide (Sevilla). Año 2014-2015.

– Máster en Conductas Suicidas. 1ª Edición. Universidad Pablo Olavide (Sevilla). Año 2015-2016.

– Máster de Gestión Clínica y Sanitaria en Salud Mental. 7ª Edición. Universidad  Pablo Olavide (Sevilla). Año 2015-2016.

Otra formación de interés:  

− Programa de formación en MBSR Online de reducción de estrés de 8 semanas (Junio ’16).

− Formación docente para tutores MIR” (16 de noviembre 2015 – 3 de abril del  2016).

− “Curso básico de cuidados paliativos” 4ª Edición (14 de marzo – 19 de junio  2016).

Experiencia Laboral: 

– Mayo 2018 – Actualidad: Médico Psiquiatra. EOXI Pontevedra-Salnés. Puesto  de trabajo actual en el Hospital de O Salnés en el programa de Interconsulta y  enlace y en el Equipo de Continuidad de Cuidados/Equipo Asertivo  Comunitario.

– Noviembre 2013 – Actualidad: Psiquiatra voluntario en Cáritas Diocesanas  (Vigo).

– Junio 2013- mayo 2018: Médico Psiquiatra. Hospital de Neuropsiquiatría El  Pinar (Vigo).

Actividad investigadora: 

− Asistencia a más de 33 congresos desde la Residencia, Nacionales e  Internacionales, con 41 publicaciones en formato póster y 6 publicaciones en  revistas científicas/capítulos de compendios de casos clínicos.

− Marzo 2022- Actualidad: Editor asistente. Boletín de la IPA (Asociación  Internacional de Psicogeriatría).

Actividad docente: 

− Febrero 2021- Actualidad: Profesor Asociado del Área de Psiquiatría.  Departamento de Psiquiatría, Radiología, Salud Pública, Enfermería y  Medicina. Universidad de Santiago de Compostela.

− Junio 2018 – Actualidad: Colaborador en la formación sanitaria especializada.  EOXI Pontevedra.

− Colaborador docente en el ECOE 15-16, 16-17, 17-18, 18-19 y 21-22 de la  Universidad de Santiago de Compostela.

− Año 2014 – 2018: Coordinador de las sesiones clínicas en el Hospital de El  Pinar, acreditadas por la Comisión Autonómica de Formación Continuada.  Coordinador de las prácticas de estudiantes universitarios de Medicina  (Universidad de Semmelweiss, Budapest), Enfermería (Hospital Povisa; Escola  Superior de Enfermagem Dr. José Timóteo Montalvao Machado, Chaves  Portugal) y Psicología (UDIMA, UVI, UPSA). Coordinador de las prácticas de  alumnos de TCAE.

− Año 2018 – Actualidad: Colaborador clínico- docente en la Fundación Ingada.  

Miembro de sociedades científicas: 

− Miembro de la Asociación Gallega de Psiquiatría (AGP).

− Miembro de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM). − Miembro de la Sociedad Española de Psicogeriatría (SEPG)
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			García Navarro, José Augusto		

				

				
				
							José Augusto García Navarro es Médico especialista en Geriatría, diplomado en  gestión clínica por EADA, en gestión de servicios sanitarios por ESADE, en liderazgo y  gestión de equipos por la Universidad de Barcelona y PADE del IESE. Ha sido Director  del Hospital de la Santa Creu de Tortosa, Director de Atención Sociosanitaria y Social  del Grupo Sagessa, Gerente del Área Operativa del Grupo Sagessa, Director Gerente  del Hospital Universitario San Joan de Reus y, finalmente, fue Director General del  Grupo Sagessa (grupo hospitalario público con 3.400 profesionales, 6 hospitales, 5  áreas de atención primaria y 11 residencias de ancianos).  
En la actualidad es el Director General del Consorcio de Salud y Social de  Catalunya (42 hospitales, 54 centros de rehabilitación geriátrica, 57 centros de atención  primaria, 171 residencias de ancianos, 46.000 trabajadores). 
Ha sido coordinador de la Comisión sociosanitaria del Consorcio de Salud y Social de  Catalunya, miembro del Consejo asesor del Plan Director Sociosanitario del  Departamento de Salud de Cataluña. Actualmente es miembro del Consejo de  Dirección del Catsalut. Es autor de múltiples publicaciones del ámbito de la geriatría y  de la gestión hospitalaria.  
De forma habitual realiza ponencias en congresos estatales e internacionales en el  ámbito de la Geriatría y la gestión y planificación sanitaria. Es evaluador ANEP  (Agencia Nacional de Evaluación y Prospectiva) para proyectos de investigación con  financiación competitiva, sobre Geriatría y gestión sanitaria.  
Profesor colaborador en programas máster de gestión en la Universidad Internacional  de Catalunya y en la Universidad de Barcelona. Realiza, de forma habitual, consultoría  de servicios sanitarios públicos en diversos países de Latinoamérica y El Caribe.  
Desde Junio de 2019, es el Presidente de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología.
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			Andrés Rodríguez, N. Floro		

				

				
				
							Doctor en Farmacia. Especialista en Análisis Clínicos. Especialista Universitario en Educación para la Salud. Académico de Número de la Real Academia de Farmacia de Galicia. Ex Director de la revista Farmacéuticos Comunitarios de SEFAC. Premio SEFAC a la Trayectoria Profesional en favor del Desarrollo de la Farmacia Comunitaria. Farmacéutico comunitario en Vigo. Miembro del Grupo Berbés de Investigación y Docencia. Codirector de dos tesis doctorales y 12 DEA, TFG y TFM. Más de cien artículos científicos, 6 libros y capítulos de libros, como autor o coautor. Más de doscientas cincuenta Comunicaciones y Ponencias a Congresos y Jornadas profesionales.
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			G. Vivanco, Pablo		

				

				
				
							Historial laboral
	Sanitario y docente
	Farmacéutico Comunitario: 1996-actualidad
	Óptico-Optometrista 1996-actualidad
	Trabajo como docente en las enseñanza secundaria durante 2000-2010
	Dietista -Nutricionista(2017-actualidad)
	Audioprotesista y, ortopeda: 2014- actualidad

 
Historial académico
	Licenciado en Farmacia(R Ecológica) (USC1989-1994)
	Graduado en Dietética y Nutrición Humana (2018) Universidad Isabel 1 de Burgos.
	Diplomado en Óptica y Optometría1193-1995 (USC)
	Profesor de Tecnología por oposición a la XUNTA, en la Enseñanza Secundaria (2000- 2010). Actualmente en excedencia.
	Técnico Superior en Audiología protésica (Santiago 2010-2011)

 
Cursos de formación
	Curso postgrado de formación continuada en farmacología (1996-1997)Máster en Actitudes Pedagógicas (CAP 1999)
	Máster de “Avaliación de Políticas e Proxectos de Xestión Ambiental(2001)
	Curso de Postgrado en Ortopedia para farmacéuticos (USC 2010)
	Magíster en Dietética y Dietoterapia por Universidad de Valencia. (2012-2013)
	Curso avanzado de vitamina D en la salud y enfermedad (2020)

 
Méritos y grupos de trabajo
	Vicepresidente de SEFAC Galicia.
	Presidente de la asociación Ourensividad
	Profesor del curso “Prevención de la diabetes mellitus tipo 2 desde la farmacia comunitaria.
	Miembro del grupo de de nutrición y del grupo dE Diabetes de la SEFAC.
	Ponente de la FEDE, FEGADI y Bidafarma
	Miembro Real Academia de Nutrición
	Profesor -tutor en prácticas tuteladas para farmacéuticos y Técnicos de farmacia(2015-2022)
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			Canelada Fernández, Ana María		

				

				
				
							Licenciada en Medios de Comunicación y Doctora por la Facultad de Medicina y Salud Pública de Málaga.  
Ha colaborado como asesora en medios de comunicación y traducción para el Festival de Cine Científico de Málaga. Durante dicha actividad surge su interés por la investigación en temas de Salud Pública. En 2007 entra en colaboración con el profesor Michel Poulain con el que ha colaborado en el estudio y validación de las llamadas Bluezones. Desarrollando una tesis doctoral sobre dicho tema. Su actividad profesional como profesora y traductora se ha desarrollado en Reino Unido.  
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			Rodríguez Castedo, Ángel		

				

				
				
							Datos académicos:
[image: ▪] Licenciado en Filosofía y Letras por la Universidad Complutense de Madrid.
[image: ▪] Cursos monográficos de Doctorado por la Universidad Complutense de Madrid.
[image: ▪] Estudios de Postgrado en L ́ Ecole Practique des Hautes Etudes. Université de la Sorbonne. París.
[image: ▪] Diplomado en Gerontología, Sociedad Española de Geriatría y Gerontología.
Trayectoria profesional:
[image: ▪] Director Adjunto de Promoción y Coordinación de SEPIDES (Grupo SEPI)
Ministerio de Economía y Hacienda. 2007-2017.
[image: ▪] Director General del Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO).
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. 2004-2007.
[image: ▪] Director General de Personalia, S.A. Empresa de Servicios sociales y sanitarios,
Grupo Fundosa (ONCE). 2002-2004.
[image: ▪] Secretario General del Consejo Económico y Social (CES). Órgano
Constitucional para la participación de las Organizaciones Empresariales,
Sindicales y Sociales. 1993-2002.
[image: ▪] Director General del Instituto Nacional de Servicios Sociales –INSERSO –
(Ministerio de Trabajo y Seguridad Social). 1985-1993.
[image: ▪] Director del Instituto Nacional de Asistencia Social (INAS) y Gerente del Fondo
Nacional de Asistencia Social (FONAS). Ministerio de Trabajo y Seguridad Social. 1983-1985.
[image: ▪] Funcionario de carrera. Cuerpo Técnico de la Administración del Estado desde 1977.

Otras responsabilidades directivas
[image: ▪] Secretario Nacional para España de “Rehabilitación Internacional” (Órgano consultivo de la ONU).
[image: ▪] Vicepresidente del Comité Nacional de Coordinación del Programa HELIOS de la Unión Europea.
[image: ▪] Promotor y Responsable del Plan Gerontológico Nacional.
[image: ▪] Miembro del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.
[image: ▪] Miembro de la Conferencia Sectorial de Asuntos Sociales (Órgano coordinación Administración Central y Administraciones Autonómicas).
[image: ▪] Representante de España y Ponente en diversas reuniones en el ámbito de la Comunidad Europea, del Consejo de Europa y de las Naciones Unidas.
[image: ▪] Promotor y Director del equipo de elaboración del LIBRO BLANCO sobre la atención a las personas en situación de Dependencia en España.
[image: ▪] Miembro y Secretario del Consejo Territorial del Sistema para la Autonomía y Atención de la Dependencia (SAAD).
[image: ▪] Presidente Comisión Delegada del Consejo Territorial del SAAD.
[image: ▪] Miembro del Comité Consultivo del SAAD y Presidente de su Comisión Permanente.
[image: ▪] Vicepresidente del Consejo Estatal de Personas Mayores.
[image: ▪] Presidente de la Plataforma Estatal de Mayores y Pensionistas (PMP)
[image: ▪] Es de destacar su intervención en representación de España ante el Pleno de la Asamblea General de Naciones Unidas, en su 47 Sesión (octubre de 1992), con sendas declaraciones sobre la aplicación del Plan de Acción Internacional de las Naciones Unidas sobre el Envejecimiento y sobre la aplicación del Programa de Acción Mundial y el Decenio de las Naciones Unidas para las Personas con Discapacidad.

Docencia
[image: ▪] Ponente en diversos Cursos y Masters Universitarios y Congresos sobre: Estado de Bienestar en España en el marco de la UE, Protección Social y su financiación, Gasto Social e Ingresos, Nuevas Necesidades – Nuevos Derechos, La Ley de Dependencia y el SAAD, Derecho a la Protección ante situaciones de Dependencia e Impactos económicos y sociales, Atención a la Dependencia y Empleo, Envejecimiento (Salud, Cuidados, Pensiones), Consecuencias del Envejecimiento en pensiones, gasto público y mercado de trabajo, Gerencia Pública de prestaciones y servicios, El Mercado y los servicios de atención a la dependencia, etc en distintas Universidades (Autónoma de Madrid, Complutense, Alcalá de Henares, URJC y Carlos III, UIMP, Salamanca, Burgos, Granada, Cádiz, Vigo, Valencia, etc.) y en distintas entidades públicas y privadas.
[image: ▪] Docente en el Master en Políticas Públicas y Sociales, impartiendo la materia “Servicios Sociales y Sanitarios para las Personas Mayores”, en la Universidad Pompeu Fabra (Barcelona).
[image: ▪] Docente en el Master en Dirección y Gestión de Servicios Sociales y en otros programas de formación de la Organización Iberoamericana de la Seguridad Social (OISS).
[image: ▪] Docente en el Curso de Gerencia Pública para el Desarrollo Social. INAP y AECI. Universidad de Alcalá de Henares.

Experto en temas de protección social y servicios sociales
[image: ▪] Ponente en diversos cursos, congresos y seminarios.
[image: ▪] Consultoría y asistencia técnica en materia de protección social, dependencia y servicios sociales en diversos países latinoamericanos.
[image: ▪] Autor de diversos estudios y publicaciones, entre otros:
• El fenómeno del envejecimiento: análisis y propuestas.
• La tercera edad en España: Características, necesidades y recursos.
• El futuro de la protección social a las personas mayores en el contexto de la Unión Europea.
• Análisis y evaluación de la red de servicios sociales y sanitarios
dedicados a la atención de la Dependencia.
• Impactos Económicos y Sociales de la implantación y desarrollo de la Ley de Dependencia.
• Política Social y Empleo de las personas con discapacidad en la Unión Europea.
• Nuevas necesidades sociales. Nuevos derechos. Nuevos empleos. Experiencias en la UE y en España..
• Implicaciones de las empresas de servicios en la atención de las personas en situación de dependencia.
• Servicios Sociales y Sanitarios para la tercera edad.
• El Estado de bienestar y la protección social en España.
• La política de protección social y su financiación. Gasto social e Ingresos.
• La regulación de la atención a la Dependencia en la Unión Europea: Modelos comparados.
• Generación de empleo y retornos económicos derivados de la implantación del Sistema Nacional de Dependencia.
• El derecho a la protección ante las situaciones de dependencia. Impactos económicos y sociales.
• Nuevas necesidades, nuevos derechos, nuevos empleos: Dependencia y creación de empleo.
• Las Pensiones no contributivas en la experiencia española.
• Libro Blanco: Consideraciones en torno a la protección de las personas en situación de dependencia.
• Análisis del Libro Blanco de la Dependencia y fundamentos para la futura Ley de la Dependencia.
• Los nuevos horizontes del Estado de Bienestar: las oportunidades de la Ley de Dependencia.
• Ley de Dependencia: servicios y prestaciones.
• La Atención a la Dependencia y el Empleo
• Situación actual del Mercado de los servicios de atención a las personas en situación de dependencia y a sus familias.
• Desarrollo del Sistema de atención a la Dependencia e Impacto sobre los principales desequilibrios estructurales de nuestro país.
Reconocimientos
[image: ▪] Medalla de Honor de la UNICEF.
[image: ▪] Orden Paralímpica del International Coordinating Comité of World Sports Organizations for the Disabled.
[image: ▪] Condecoración de la Orden de Andrés Bello, concedida por la República de
Venezuela.
[image: ▪] Socio de Honor de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología.
[image: ▪] Acuerdo unánime en el Pleno del Excmo. Ayuntamiento de su villa natal, por el que se le nombra Hijo predilecto de la misma (1990) y por el que se da su nombre a una calle de la Villa (1994).
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			Poulain, Michel		

				

				
				
							Michel Poulain está doctorado en Demografía por la  UCLouvain (Belgium). Como demografo se ha especializado en estudios de longevidad. Actualmente es Profesor Emérito de UCLouvain y senior investigador en la Facultad de Estonian Institute for Population Studies at Tallinn University (Estonia). Ha sido Presidente de la Société Belge de Démographie (1984-1990) y también de la  Association Internationale des Démographes de Langue Française (AIDELF) (1988-2000). Desarrolla sus estudios sobre centenarios desde 1992 y es un miembro activo de la International Database on Longevity (IDL) y del International Centenarian Consortium (ICC). En el año 2000 realizó la  validación de los centenarios de Cerdeña, Italia, e introdujo el concepto Longevity Blue Zone,  zonas donde la población de un país experimenta una longevidad excepcional. Identificando actualmente 5 Blue Zones: Ogliastra en Cerdeña, Okinawa en Japón, Nicoya en Costa Rica, Icaria en Grecia y recientemente la Martinique (French Oversea Department)
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			Ribeiro, Oscar 		

				

				
				
							Psicólogo con especialidad avanzada en Psicogerontología y doctor en Ciencias Biomédicas, Oscar Ribeiro es profesor del Departamento de Educación y Psicología de la Universidad de Aveiro, Portugal.
Es el investigador principal del grupo de envejecimiento del Centro de Investigación en Tecnologías y Servicios de Salud del Laboratorio Asociado RISE – Red de Investigación en Salud (CINTESIS@RISE) con sede en la Facultad de Medicina de la Universidad de Oporto, asumiendo el rol de coordinador del hub CINTESIS@RISE en la Universidad de Aveiro. Fue director del Programa Doctoral en Gerontología e Geriatría de la Universidad de Aveiro y de la Universidad de Oporto (grado conjunto) entre 2019 y 2024. Coordina el estudio “PT100 – Estudio de los Centenarios de Porto”.
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			Simón, Miguel A. 		

				

				
				
							Doctor en Psicología y Catedrático de Universidad en la Universidad de A Coruña. Su línea de investigación está centrada en el ámbito de la Psicología Clínica y de la Salud y, más particularmente, en la evaluación y tratamiento de diversos problemas de salud mediante procedimientos conductuales, temática sobre la que ha publicado diversos libros y numerosos trabajos de investigación en revistas especializadas. Es Coordinador de la Unidad de Investigación en Psicología de la Salud (UIPSAL) de la Universidad de A Coruña.
Algunas de las publicaciones más recientes:
• OTERO, P., COTARDO, T., BLANCO, V., TORRES, A., SIMÓN, M.A., BUENO, A.M. y VÁZQUEZ, F. (2024). A randomized controlled pilot study of a cognitive behavioral video game intervention for the promotion of active aging. Digital Health, 10. doi:10.1177/20552076241233139.
• OTERO, P., SIMÓN, M.A., BUENO, A.M., BLANCO, V. y VÁZQUEZ, F. (2023). Factorial structure and psychometric properties of the spanish version of the Pittsburgh Sleep Quality Index in non-professional caregivers. Healthcare, 11, 67. doi: 10.3390/healthcare11010067.
• SIMÓN, M. A., BUENO, A. M., BLANCO, V., OTERO, P. & VÁZQUEZ, F. L. (2022). Sleep disturbance, psychological distress and perceived burden in female family caregivers of dependent patients with dementia: a case-control study. Healthcare, 10, 2435. doi: 10.3390/healthcare10122435.
• SIMÓN, M. A., BUENO, A. M., BLANCO, V., OTERO, P. & VÁZQUEZ, F. L. (2022).
Prevalence and associated factors with poor sleep quality in non-professional caregivers. Journal of Clinical Medicine, 11, 719. doi: 10.3390/jcm11030719.
• SIMÓN, M. A., BUENO, A. M. & OTERO, P. (2019). The impact of EMG biofeedback on evacuation difficulty level and pain grade during defecation in chronically constipated elderly female patients due to dyssynergic defecation. Gastrointestinal Disorders, 1, 308 313. doi:10.3390/gidisord1030026.
• SIMÓN, M. A., BUENO, A. M., OTERO, P., BLANCO, V. & VÁZQUEZ, F. L. (2019). Insomnia in female family caregivers of totally dependent patients with dementia: an exploratory study. Behavioral Psychology / Psicología Conductual, 27, 109-121.
• SIMÓN, M. A., BUENO, A. M., OTERO, P., BLANCO, V. & VÁZQUEZ, F. L. (2019). Caregiver Burden and Sleep Quality in Dependent People’s Family Caregivers. Journal of Clinical Medicine, 8, 1072. doi:10.3390/jcm8071072.
• SIMÓN, M. A. & BUENO, A. M. (2017). Relevance of the clinical and psychophysiological variables in the dyssynergic defecation: A comparative study in elderly subjects. Applied Psychophysiology and Biofeedback, 42, 203-208. doi:. 10.1007/s10484-017-9368-y.
• SIMÓN, M. A. & BUENO, A. M. (2017). Efficacy of biofeedback therapy in the treatment of dyssynergic defecation in community-dwelling elderly women. Journal of Clinical Gastroenterology, 51, 90-94. doi: 10.1097/MCG.0000000000000794.
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			Álvarez Vidal, Vanessa		

				

				
				
							EXPERIENCIA
21/09/2023- actualmente Tutora de residentes vía MIR en Geriatría • Hospital Universitario Lucus Augusti
01/06/2021- actualmente Médico Especialista en Geriatría • Hospital Universitario Lucus Augusti Colaboradora docente   Hospital Universitario Lucus Augusti
25/05/2017- 25/05/2021 Residente en Geriatría Hospital Universitario Lucus Augusti
EDUCACIÓN
2018 – Actualmente Doctoranda en Ciencias de la Salud • Universidad de La Coruña
2022 – 2023 Postgrado: Especialista en abordaje de la desnutrición relacionada con la enfermedad • Universidad Alfonso X El Sabio
2020 – 2021 Máster en Cuidados Paliativos • Universidad Pontificia de Salamanca
2020 – 2021 Experto Universitario en Neuropsicología y Demencias • Universidad Europea Miguel de Cervantes
2017 – 2019 Máster en Geriatría PROGER • Universidad Católica de Valencia
2014 – 2016 Máster propio en Medicina Clínica • Universidad Camilo José Cela
2009 – 2015 Licenciatura en Medicina y Cirugía • Universidad de Santiago de Compostela
PUBLICACIONES EN REVISTAS CIENTÍFICAS
DICIEMBRE 2022 “Neuropsychiatric Symptoms after Liver Transplantation in a 65-Year-Old Male Patient”
JULIO 2020 “Influencia de la comunicación técnica en la coordinación de la atención geriátrica durante la crisis del COVID-19 en la provincia de Lugo. Estudio prospectivo” • Revista Española de Comunicación en Salud
JUNIO 2020 “Trastorno neurocognitivo mayor y «síndrome de la bolsa de orina púrpura». Caso clínico” • Neurama, revista electrónica de psicogerontología
OTROS TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN
• Integrante de grupo de trabajo de delirium de la SEGG
• Colaboradora en trabajo de investigación: “Valoración del Impacto e Idoneidad del tratamiento con rivastigmina en la enfermedad del Alzheimer con la pauta dos veces por semana” > Año 2023
• Tutora de TFG de medicina USC: “Cuidados Paliativos en Enfermedad de Parkison Avanzada” > Año 2022
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			Fernández Gamarra, Elena		

				

				
				
							Psicóloga Coach. Gerontóloga. Consultora en desarrollo de organizaciones y personas.
[image: ▪] Licenciada en psicología por la Universidad de Barcelona
[image: ▪] Máster en Gerontología clínica por la Universidad del Sur de California, Los Ángeles, USA.
[image: ▪] Postgrado en Dirección de empresa por EADA (Barcelona).
[image: ▪] Certificada en consultoría y cambio por la Tavistock Institute en Londres, UK.
[image: ▪] Formadora certificada del Dementia Care Mapping por la Universidad de Bradford.
[image: ▪] Certificada en Psicóloga Coach por el colegio Oficial de Psicólogos de Catalunya.
[image: ▪] Pedagogía Teatral, por EOLIA escuela de Arte dramático.
Consultora Independiente en desarrollo organizativo y de equipos y de personas. Participación en diferentes programas de capacitación para los profesionales que trabajan con personas con demencia o están en un momento de alta vulnerabilidad. Desarrollo de proyectos de consultoría para la transformación de la cultura organizativa y las dinámicas de los equipos. Consulta privada como PsicologaCoach. Experiencia en el sector de las organizaciones no-gubernamentales. Profesora en Programas de especialización de la atención a las personas con demencia en las asignaturas de comunicación, cuidados y atención centrada en la persona. Participación en conferencias nacionales e internacionales sobre la atención centrada en la persona con demencia Asesora del programa de Personas Mayores y del Programa Siempre Acompañados de la Fundación La Caixa Mi desarrollo profesional en la dirección de más de 15 años en Alzheimer Catalunya Fundació, y la generación de proyectos independientes de desarrollo de organizaciones, y formación continuada, me ha permitido generar un cuerpo de conocimiento y competencia para ejecutar programas de desarrollo de las organizaciones, acompañar al cambio y de capacitación de directivos, mandos intermedios, y profesionales con el fin de complementar su formación técnica con una capacitación en creación y gestión de equipos.
PUBLICACIONES.
Fernández, E & Vila, J (2018). Així entenem l’atenció a les persones amb demència. 12 aprenentatges transformardos. Ed. FEATE & Alzheimer Catalunya Fundación.
Fernández, E & Tarrech, (2017) M. Familia, cuidadores y entorno (capitulo 13). En Abordaje terapéutico integral de les personas con demencia. Coordinado por Dra. Isabel Fort. Grupo de demencias de la Sociedad Catalana de Geriatría y Gerontología. Chaudhury, H; Vila, J & Fernández, E. (2016). The Built Environment in Dementia Care Settings: Let’s Make a diference!. En Revista Smart Building.
Fernández, E & Vila J. (asesoramiento técnico y metodológico). Els serveis socials especialitzats des de la perspectiva de l’atenció centrada en la persona. Generalitat de Catalunya. Departament d’Afers Socials i Famílies. (https://dixit.gencat.cat/web/.content/home/04recursos/02publicacions/ 02publicacions_de_bsf/11serveis_socials/serveis_socials_atencio_persona/ serveis_socials_atencio_persona.pdf)
Villar, F; Vila,J; Celdran, M; Fernández, E (2013). La participación de personas con demencia en las reuniones del plan de intervención individualizada (PAI): impacto en el bienestar y la calidad del cuidado. Rev Esp Geriatr Gerontol. 2013;48(6):259–264. Premio de la SEGG ‘Beltrán Bágena 2014’ al mejor artículo del 2013 de la sección de ciencias sociales.
Vila,J; Villar, F; Celdran, M; Fernández, E (2012) “El modelo de la atención centrada en la persona: análisis descriptivo de una muestra de personas mayores con demencia en centros residenciales” Aloma. Revista de Psicologia, Ciències de l’Educació i de l’Esport | 30(1) | 109-117.
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