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PRESENTACION '\

31 CONGRESO

INTERNACIONAL
DE GERIATRIA Y
GERONTOLOGIA

La ciudad de Pontevedra acoge el 31 Congreso Internacional de Gerontologia y Geriatria que organiza de la
Sociedade Galega de Xerontoloxia e Xeriatria durante los proximos 27, 28 y 29 de Junio de 2019, con el Lema
Galicia, liderando la longevidad Europea. Oportunidades y retos.

Es una satisfaccion invitarte a ti y a tu Equipo a participar activamente en este encuentro internacional en
nombre de nuestro Comité Organizador y Cientifico, que ha trabajado para elaborar un interesante Programa
de Actividades mediante el que tendremos Conferencias, Cursos, Mesas de debate, Workshops, Mesas
de Comunicaciones Cientificas Clinicas y Sociales, Mesas de Comunicaciones de Experiencias validadas y
Expositores con sus recientes novedades de interés para el sector, con espacios de networking agradables,
donde contrastar nuestros avances en gerontologia.

Hemos sugerido que este 31 Congreso Internacional se centre en la inigualable situacion longeva de Galicia,
que ya sobresale como de las 10 regiones con porcentajes de poblacién mas elevadas de Europa, con las
provincias de Ourense y Lugo entre las 5 primeras mas envejecidas; no solamente porque entendemos de gran
utilidad social reflexionar sobre las causas del envejecimiento poblacional, el estudio de los aspectos positivos,
la oportunidad de las investigaciones transversales o de futuro, y también por la obligada promocién de una
atencion de calidad o el viejo debate sobre la necesidad de una légica coordinacién sociosanitaria. Es ademas,
porque entendemos preciso que las Organizaciones Sociales, las Entidades Publicas de gestion, la Academia,
el Sector Empresarial, las ONG’s puedan acoger esta idea con especial voluntad e interés, permitiéndose asi la
generacion de mayores acciones de sensibilizacion y de mejora que se prolongaran con certeza mas alla de las
jornadas previstas de trabajo y andlisis. Precisamos pensar y proponer entre todos.

El Congreso es un encuentro cientifico y profesional para evidenciar una nueva realidad que parece superarnos,
ya que nunca anteriormente en la historia de la Humanidad habiamos alcanzado sociedades tan longevas
como la gallega actual.

Tendremos la oportunidad de reflexionar y buscar ideas innovadoras sobre las estas nuevas edades del hombre,
que lejos de ser un problema, constituyen uno de las mejores retos para el que nos gustaria especialmente
contar con tus aportaciones, tu experiencia, algunas practicas creativas y tus expertas propuestas.

Contaremos un afio mas con los Premios al reconocimiento de las mejores Comunicaciones Sociales y Clinicas
y facilitaremos los espacios y tiempos para practicar en talleres y debatir en Mesas de Trabajo.

Pontevedra nos acogera como siempre destaca, con sus espacios saludables y hermosa tranquilidad, ademas
del buen trato de su gente, permitiéndonos un entorno préximo y facilitador muy agradable, en el que tu
presencia sera siempre un agrado.

Un cordial saludo, jsera una buena oportunidad saludarte a finales de Junio!

D. Miguel Angel Vazquez Vézquez Diia. Natalia Vérez Cotelo
Presidente SGXX Presidenta 31 Congreso de la SGXX
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PROGRAMA CIENTIFICO

16:30 - 17:00
RECEPCION

Recepcion de Congresistas, Comités y Ponentes en
Secretaria Técnica. Recogida de Documentacion del
Congreso. Inscripciones: actualizacion. Colocacién de
Posters Clinicos, Sociales y Experiencias validadas.

17:00 - 20:00
WORKSHOPS Y TALLERES SIMULTANEOS

Workshop 1.

Manejo de los trastornos del suerio en geriatria.

D. José Ramén Martinez Calvo.

Jefe del Servicio de Geriatria. Hospital Universitario
Lucus Augusti.

Presenta:
D. Andrés Vazquez Piiieiro.
Consorcio Galego de S. de Igualdade e Benestar.

Workshop 2.

Estrategias para Implementacion de ACP: ;como apoyar
preferencias que impliquen riesgos?

Diia. Teresa Martinez Rodriguez.

Dra. en Psicologia. Gerontdloga experta en ACP.
Principado de Asturias.

Presenta:

Dia. Rocio Carbén Sueiro.

Trabajadora Social. Vocal de Ciencias Sociales.
SGXX.

Workshop 3.

Buenas Précticas en gerontagogia. Personas Mayores y
diversidad funcional desde la perspectiva socioeducativa.
Diia. Paula Varela Costa.

Colegio de Educadoras y Educadores Sociais de
Galicia.

Presenta y coordina:
Dia. Esther Pérez Enriquez.
Educadora Social y Pedagoga. Universidade de Vigo.

17:00 - 20:00
CURSOS DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA
SOCIOSANITARIA

Curso 1.

Dermatologia para Enfermeria: prevencion y abordaje de la
dermatoporosis y otras patologias en geriatria.

D. Luis Aranton Areosa.

Enfermero. Director de Procesos de Enfermeria.
Xerencia de Xestion Integrada de Ferrol.

Presenta y coordina:
D. Carlos Garcia Dominguez.
Enfermero especialista Enfermeria Geriatrica.

Curso 2.

Neurogerontologia: Entrenamiento en tareas duales,
cognitivas y fisicas. Utilidades.

Diia. Maria Campos Magdaleno.

Psicdloga. Prof. de la Universidade de Santiago de
Compostela.

Presenta:

Dina. Maria del Pilar Zuluaga Guerrero.
Gerontéloga. Departamento de Prosperidad Social.
Bogota. Presidencia de la Republica de Colombia.



08:15 - 09:00
RECEPCION

Recepcion de Congresistas, Comités y Ponentes en
Secretaria Técnica. Recogida de Documentacion del
Congreso. Inscripciones: actualizacién. Colocacion de
Posters Clinicos y Sociales.

09:00 - 09:45
| CONFERENCIA COLOQUIO

Longevidad humana y tu. Reflexiones desde la ciencia.
D. Julio Pérez Diaz.

Demdgrafo. Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas.

Presenta:

D. Miguel Angel Vazquez Vazquez.

Presidente de la Sociedade Galega de Xerontoloxia e
Xeriatria.

09:45 - 10:45
| MESA REDONDA

La revolucion longeva en una Europa envejecida. Propuestas
y soluciones en la vanguardia sociodemografica.

D. Julio Pérez Diaz.

Demdgrafo. Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas.

Cuidados de Larga duracion en Europa 2030. Documento
EAN.

D. Juan Ignacio Vela Caudevilla.

Presidente Nacional de LARES.

De la fragilidad a la rehabilitacion: escenarios posibles con
propuestas especializadas.

D. José Carlos Millan Calenti.

Catedratico de Geriatria y Gerontologia. Universidade
da Corufia.

Presenta:
Dia. Ana Belén Méndez Fernandez.
Prof. Titular. Universidad de Vigo. Espaiia.

>\
J 9

31 CONGRESO

INTERNACIONAL
DE GERIATRIA Y
GERONTOLOGIA

10:45-11:15

DEBATE Y APORTACIONES DE LA
| MESA REDONDA

Modera:

D. José Manuel Pazos Seco.
Vicepresidente 1° de la SGXX.

11:15-11:45

ACTO OFICIAL DE INAUGURACION DEL 31
CONGRESO INTERNACIONAL DE GERIATRIA Y
GERONTOLOGIA

11:45-12:00
DESCANSO. CAFE DE TRABAJO

12:00 - 12:45
I CONFERENCIA COLOQUIO

Sentido de vida, proyectos de vida y participacion. Cuidar
apoyando vidas significativas.

Diia. Teresa Martinez Rodriguez.

Dra. en Psicologia. Gerontdloga experta en ACP.
Principado de Asturias.

Presenta:

Dia. Raquel Ramos Rodriguez.

Pedagoga. Directora del Centro de Dia del Consorcio
Galego de S. de Igualdade e Benestar. Vocal de
Gerocultura de la SGXX.

12:45 - 13:45
I MESA REDONDA

Actualidad diagndstica y terapéutica en TNC's y enfermedades
neurodegenerativas. Diagndstico precoz y neuroimagen.

Actualizacion en clinica diagndstica y terapéutica.

D. José Manuel Aldrey Vazquez.

Neurdlogo. Coordinador de la Unidade de Neuroloxia
Cognitiva. Hospital Clinico Universitario de Santiago de
Compostela.



PROGRAMA CIENTIFICO

Marcadores tempranos en Deterioro cognitivo.

D. Fernando Diaz.

Catedratico de Psicologia. Universidade de Santiago de
Compostela.

Diagndstico diferencial en la Demencia con cuerpos de Lewy.
Aportaciones desde la Neuropsicologia.

Dia. Marta Teijeiro Garcia.

Neuropsicdloga. Responsable del Servicio de
valoracion del deterioro cognitivo y la demencia.
Hospital Quirénsalud Miguel Dominguez.

Presenta:

D. Carlos Dosil Diaz.

Psicdlogo. Director del Complexo Terapéutico
Xerontoldxico A Veiga. Lugo. Prof. Asoc de la USC.

13:45 - 14:00
DEBATE Y APORTACIONES DE LA
| MESA REDONDA

Modera:

D. Javier Pérez Martin.

Departamento de Geriatria. CRAPD Vigo.
Vicepresidente 2° de la SGXX.

14:15-15:15
COMIDA DE TRABAJO
Gentileza de CALIDUS S.L

16:00 - 16:45
[1'MESA REDONDA.

IDEAS CLAVE FORMATO 7X5:

Estrategias preventivas para vivir mas de 100 afios.

Mesa multidisciplinar: Cinco minutos-cinco estrategias
propuestas para una longevidad saludable desde disciplinas
complementarias. Refrendos con ciencia.

D. Fernando Diaz.

Catedratico de Psicologia. Universidade de Santiago
de Compostela.

D. Raimundo Mateos Alvarez.

Profesor Titular de Psiquiatria. Facultad de Medicina.
uscC.

Dia. Ana Belén Méndez Fernandez.

Trabajadora Social y Socidloga. Prof. Titular.
Universidad de Vigo. Espaiia.

D. Ricardo Fra Otero.

Educador Social. Direccion Técnica de SARAIVA.
D. José Antonio Fornos Pérez.

Farmacéutico. Farmacia Comunitaria.

Diia. Maria Augusta Mata Pereira.

Lic. en Enfermeria. Instituto Politécnico Superior de
Braganca. Portugal.

Diia. Sonia Maria Barros Cerviio.

Unidad de Geriatria. Hospital Universitario Lucus
Augusti. Vocal Clinica de la SGXX.

Presenta y coordina:

D. José Maria Failde Garrido.

Dr. en Psicologia. Prof. de la UVigo. Secretario de la
SGXX.

16:45 -17:00
DEBATE Y APORTACIONES DE LA Il MESA
REDONDA

Modera:

D. José Maria Failde Garrido.

Dr. en Psicologia. Prof. de la UVigo. Secretario de la
SGXX.

17:00 - 17:45
11 CONFERENCIA COLOQUIO.

Deterioro cognitivo leve en atencion primaria: diagnosticar
ytratar.

D. Jests Pérez Nellar.

MD. PhD Consultant Neurologist. HMC Qatar. Ex-Jefe
del Servicio de Neurologia. Hospital hermanos
Ameijeiras. La Habana. Cuba.

Presenta:

Dia. Natalia Vérez Cotelo.

Farmacéutica. Presidenta del 31 Congreso de la
SGXX.



17:45-18:15
DESCANSO. CAFE DE TRABAJO

18:15 - 20:30
WORKSHOP Y TALLERES SIMULTANEOS

Workshop 4.

Atencion paliativa geriatrica.

D. Rafael Mota Vargas.

Médico especialista en Medicina Interna. Presidente
de la Sociedad Espaiola de Cuidados Paliativos.

Presenta y coordina:

Diia. Gloria Rodriguez Cabaleiro.

Médico. Seccidn valoracion discapacidad y
dependencia. Xunta de Galicia.

Workshop 5.

Responsabilidad Social Empresarial en el mbito
sociosanitario: ;como y cuando hacerlo?

D. José Caamaiio Ponte.

Dr. en Medicina. Experto en RSE. CTX A Veiga. Lugo.

Presenta y coordina:
D. Luis Lorenzo Mur.
Economista. Vocal de Centros de la SGXX.

Workshop 6.

Buenas Prdcticas y manejo de sindromes en Personas
Mayores en Atencion primaria.

D. Sebastia Santaeugenia.

Médico internista.

Presenta y coordina:

Diia. Sonia Maria Barros Cerviiio.

Unidad de Geriatria. Hospital Universitario Lucus
Augusti. Vocal de la seccion Clinica de la SGXX.
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18:15-20:30
CURSOS DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA
SOCIOSANITARIA

Curso 3.

Personas Mayores y Atencion Primaria: Aplicaciones de los
criterios de prescripcion START-STOPP y Beers: revision
actual.

Dia. Mar Ferro Soto.

Farmacéutica de Atencion Primaria. EOXI SERGAS.
Santiago.

Presenta y coordina:

D. José Maria Dios Diz.

Médico de atencion primaria. Serra de Outes. A
Coruna.

Curso 4.

Buenos tratos: Elderspeak y Comunicacion gerontoldgica.
Diia. Cristina Brosa Martin.

D. U. en Enfermeria. Experta Universitaria en Atencion
a la dependencia.

D. Jesiis A. Carballo Bouzas.

Psicélogo. Cruz Vermella Ourense. Prof. Tutor UNED.

Presenta y coordina:

Dia. Marta Ulloa Méndez.

D. U. en Enfermeria. Directora de Centro Residencial
DOMUSVI Otero de Rei. Vocal de Enfermeria de la
SGXX.

Curso 5.

Infecciones y organismos multirresistentes en centros
sociosanitarios y Residencias.

D. Antonio Pérez Landeiro.

Especialista en farmacia hospitalaria. Area sanitaria
Vigo.

Presenta y coordina:

D. Javier Pérez Martin.

Departamento de Geriatria. CRAPD Vigo.
Vicepresidente 2° de la SGXX.



19:45 - 20:45

MESA DE COMUNICACIONES DE
EXPERIENCIAS VALIDADAS CLINICAS Y
SOCIALES |

Moderadores de la Mesa de comunicaciones:
* D. José Manuel Lopez Diaz.
Responsable de Area do Complexo Residencial de

Atencion a persoas Dependentes. Xunta de Galicia.

* Dita. Maria Augusta Mata Pereira.
Instituto politécnico Superior de Braganga. Portugal.
* Dita. Susana Fonseca.
Escola Superior de Educagao do Instituto
Politécnico de Viseu, Portugal.

19:45 - EVO1. Red de formacion ibérica (Espafia/Portugal)
plan de desarrollo eurapeo para centros de formacion
sociosanitaria.

Miralles, Inma y Dimas, Cristina.

Foro Técnico de Formacion Madrid (FTF); Centro

de Formagao Profissional para o Comércio e Afins
(CECOA).

19:55 - EVO2. Educacion intergeneracional y
envejecimiento activo.

Pérez Enriquez, Maria Esther

Universidade de Vigo

20:05 - EVO3. Programa de intervencion asistida con
perros de terapia en mayores. Resultados Hospital Torrejon
de Ardoz.

Correa Carregal, Eugenia, Morenza Puerta, Begoiia,
Correa Carregal, Julia y Diaz Moreno, Helena.
Yaracan, Terapia Asistida con Animales.

20:15 - EVOA4. En segredo.

Chapela Portela, Manuel, Martinez Estévez, Patricia,
Faro, Alba y Peiia, José Antonio.

Area de gerontologia de COGAMI.

20:25 - EVO5. Responsabilizate + PeR SE. Innovacion
social en un centro gerontologico: primeros resultados.
Caamaio Ponte, José, Dosil Diaz, Carlos, Mouriz
Corbelle, Romina, Lépez Piiieiro, Marta y Rodriguez
Vazquez, Ana.

CTX a Veiga; Programa Responsabilizate, Xunta de
Galicia.
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20:35 - Preguntas, discusion y conclusiones de la
sesion
20:45 - Cierre de la sesion

21:00
CENA/RECEPCION OFICIAL CONCELLO DE
PONTEVEDRA

Pazo de Congresos de Pontevedra



08:30 - 09:30
WORKSHOP Y TALLERES SIMULTANEOS

Workshop 7.

Nutricion: nutracéuticos, prebidticos, probiticos y longevidad
humana.

D. José Antonio Fornos Pérez.

Farmacéutico. Farmacia Comunitaria.

Presenta y coordina:

D. Cesareo Lépez Vidal.

Médico del Dep. de Geriatria. CRAPD Vigo. Xunta de
Galicia.

Curso 6.

Terapia Ocupacional en Unidades Residenciales geriatricas
especializadas.

Diia. Adriana Avila Alvarez.

Coordinadora de la Unidad de Investigacion de
Terapia Ocupacional. Universidade da Coruiia.

Presenta y coordina:

D. Castor Leonardo Maduro-Maytin.

Doctor en Ciencias Médicas. PhD. UC. Profesor Titular
de Cirugia. UC.

08:30 - 09:30
MESA DE COMUNICACIONES SOCIALES |

Moderadores de la Mesa de comunicaciones:

* Dita. Maria D. Dapia Conde.
Dra. en Pedagogia. Prof. Universidade de Vigo.

+ Diha. Maria Joao Amante.
Professora Coordenadora. Escola Superior de Educagao
de Viseu. Portugal.

* Dita. Rocio Carbén Sueiro.
Trabajadora Social. Directora de Centro Geriatrico
de Vila de Cruces. Vocal Social de la Junta
Directiva de la SGXX.

08:30 - COS001. Teatro en gerontologia. Aspectos basicos
en una relacion necesaria.

Vieites Rivera, Lisa y Vieites Garcia, Manuel F.
Escuela Superior de Arte Dramatico de Galicia, Vigo.
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08:40 - C0S002. Andlisis previo al disefio de una
herramienta de medida del elderspeak en centros geridtricos.
Otero Pombo, Noa, Fernandez Conde, Pilar, Vazquez
Vazquez, Miguel Angel, y Failde Garrido, José Maria.
Alumnas de Educacién Social, Universidad de Vigo.
08:50 - COS009. Café Memoria: uma pausa com atividades
em grupo e palestras com especialistas para cuidadores de
pessoas com demencia.

Araiijo, Lia , Amante, Maria Jodo, Isabel Sousa,
Alvarez, Catarina y Fonseca, Susana.

Escola Superior de Educagao de Viseu e CI&DETS/
CINTESIS, Porto, Portugal.

9:00 - COS007. Formando Gerocultoras: Edadismo como
cuestion transversal.

Brosa Martin M? Cristina, Dapia Conde, Maria y Failde
Garrido José Maria.

Universidad de Vigo.

9:10 - COC009. Perfil sociodemografico de los cuidadores
principales familiares de enfermos de Alzheimer en Galicia.
Vérez-Cotelo, Natalia, Andrés Rodriguez, N. Floro,
Fornos Pérez, José A., Rios Lago, Marcos, Mera
Gallego, Rocio y Garcia Rodriguez, Patricia.

Grupo Berbés de Investigacion y Docencia.

9:20 - Preguntas, discusion y conclusiones de la
sesion.

9:30 - Cierre de la sesion

08:30 - 09:30
MESA DE COMUNICACIONES CLINICAS |

Moderadores de la Mesa de comunicaciones:
+ D. José Manuel Pérez Fernandez.
DUE. Director DOMUSVI O Ferrol. Tesorero de la
SGXX.
+ D. José Manuel Vega Andion.
Servicio de Xeriatria. Hospital do Meixueiro. Vigo.
SERGAS.

08:30 - COC001. Efectos de los cambios estacionales

y climatologicos en la salud de los mayores: una revision
sistematica.

Sotelo-Martinez, Carlos y Gomez-Cantorna, Cristina.
Escuela Universitaria de Enfermeria - Meixoeiro.

1



08:40 - C0C002. Evaluacion de un servicio de optimizacion
de la farmacoterapia en un centro especializado en Alzheimer.
Lopez-Miguens, Vanesa, Fernandez-Cordeiro, Marta,
Garcia-Rodriguez, Patricia, Tenorio-Salgueiro,
Lorena, Mera-Gallego, Rocio y Fornos-Pérez, José
Antonio.

Grupo Berbés de Investigacion y Docencia.

08:50 - COC003. Proyecto de cribado de deterioro cognitivo
y marcadores genéticos de riesgo de enfermedad de
Alzheimer.

Tenorio-Salgueiro, Lorena, Guisado-Barral, Bibiana,
Mera Gallego, Rocio, Leon Rodriguez, Laura, Pérez
Vicente, Jorge y Fornos Pérez, José Antonio.

Grupo Berbés de Investigacion y Docencia.

9:00 - COCO005. La importancia de la valoracion geridtrica,
un caso de enfermedad hematoldgica.

Alvarez Vidal, Vanessa, Martin Graczyk, Ana Isabel,
Malfeito Jiménez, Rocio, Barros Cerviio, Sonia
Maria, Sedano Gomez, Gianina E. y Martinez Calvo,
José Ramon.

Servicio de Geriatria del Hospital Universitario Lucus
Augusti de Lugo.

9:10 - Preguntas, discusion y conclusiones de la
sesion.

9:30 - Cierre de la sesion.

08:30 - 09:30
MESA DE COMUNICACIONES SOCIALES Y
EXPERIENCIAS VALIDADAS I

Moderadores de la Mesa de comunicaciones:
+ D. Xosé Manuel Cid Fernandez.
Dr. en pedagogia. Prof. Titular. Universidad de Vigo.
+ D. Carlos Alberto L. Branco.
Lic. Trabajo Social. Presidente da CP!. Director
Resisénior Gold. Braga. Portugal.

08:30 - C0S003. Las alteraciones del suerio en la

vida diaria de las personas mayores mediante el uso de
dispositivos wearables.

Concheiro-Moscoso, Patricia, Groba, Betania,
Pereira, Javier, Miranda Duro, Maria del Carmen,
Nieto Riveiro, Laura y Pousada, Thais.

Grupo TALIONIS. CITIC. Universidade da Corufia, A
Coruia, Espaiia.
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08:40 - COS004. Edadismo y mujer. ;El sexo es una
variable determinante?.

Fernandez Conde, Pilar, Otero Pombo, Noa, Vazquez
Vazquez, Miguel Angel, y Failde Garrido, José Maria.
Alumnas de Educacidn Social, Universidade de Vigo.
08:50 - C0S005. Dinamicas de grupo em contextos de
intervengao com pessoas idosas.

Fonseca Susana, Amante, Maria Jodo y Araijjo, Lia.
ESEV-IPV, Viseu, Portugal.

9:00 - COS006. Café Memdria em Portugal 2013 a 2018 -
Um projeto comunitario de apoio a pessoas com deméncia e
cuidadores.

Amante, Maria Jodo, Alvarez, Catarina, Sousa, Isabel,
Araijo, Lia y Fonseca Susana.

ESEV-IPV, Viseu, Portugal.

9:10 - C0S008. Calidad de vida relacionada con la salud,
burnout y calidad de vida profesional en cuidadores formales
de personas mayores en funcion del perfil profesional
(sanitario Vs psicosacial) y la antigiiedad en el puesto de
trabajo actual. Un estudio preliminar.

Alonso Posada, Estela, Failde Garrido, José Maria,
Simén Lopez, Miguel Angel y Javier Martinez Torres.
Universidade de Vigo, Universidade da Coruiia,
Universidad de la Rioja

9:20 - Preguntas, discusion y conclusiones de la
sesion.

9:30 - Cierre de la sesion

08:30 - 09:30
MESA DE COMUNICACIONES CLINICAS II

Moderadores de la Mesa de comunicaciones:
+ D. Raimundo Mateos Alvarez.
Dr. en Psiquiatria. Facultade de Medicina
Universidade de Santiago de Compostela.
+ D. Andrés Vazquez Piiieiro.
Gerontdlogo Clinico. Consorcio Galego de S. de
Igualdade e Benestar. Xunta de Galicia.

08:30 - C0C004. /mpacto de un programa de
envejecimiento activo en personas jubiladas a través de
dispositivos tecnoldgicos. Estudio mixto.



Miranda-Duro, Maria del Carmen, Carracedo-
Vazquez, Marta, Nieto-Riveiro, Laura, Concheiro-
Moscoso, Patricia, Groba, Betania y Canosa, Nereida.
Grupo TALIONIS. CITIC. Universidade da Corufia.
08:40 - COCO006. Perfil del usuario con trastorno
neurocognitivo AFAGA-Vigo 20179.

Mosquera Losada, M? Elena, Ramos Cividanes,
Estela, Rey Gonzalez, Laura, Rodriguez Lorenzo,
Diana, Lopez Lanciego, Alba y Andrea Reyes, Jestis
Maria.

AFAFA/Escuela Universitaria de Enfermeria de
POVISA.

08:50 - COC007. Prevalencia y factores de riesgo del
accidente cerebrovascular Espafia 2017.

Mosquera Losada, M? Elena, Lépez Ulla, Marta, Agras
Suarez, M? Concepcion, Enriquez de Salamanca
Holzin, Ignacio, de la Fuente Aguado, Javier y Muiiios
Alvarez, Alicia.

Escuela Universitaria de Enfermeria de POVISA.

9:00 - COC008. Impacto del programa de estimulacion en
ancianos con TNC AFAGA Vigo.

Mosquera Losada, M? Elena, Rey Gonzalez, Laura,
Ramos Cividanes, Estela, Rodriguez Lorenzo, Diana,
Lopez Lanciego, Alba y Andrea Reyes, Jestis Maria.
AFAFA/Escuela Universitaria de Enfermeria de
POVISA.

9:10 - EV6. Proyecto: Evaluacion del estado nutricional de
personas mayores, en farmacias comunitarias de Pontevedra
Mera Gallego, Rocio, Mera Gallego, Inés, Guisado
Barral, Bibiana, Fernandez Cordeiro, Marta, Andrés-
Iglesias, Carlos Y Barreiro-Juncal, Miriam.

Grupo Berbés de Investigacion y Docencia.

9:20 - Preguntas, discusion y conclusiones de la
sesion.

9:30 - Cierre de la sesion

08:30 - 09:30
SESION DE COMUNICACIONES EN POSTER.
CLINICOS, SOCIALES Y EXPERIENCIAS
VALIDADAS
Moderan:
* D. Miguel Guerra Rodriguez.
Prof. Tutor de la UNED.

+ D. Oscar Neira Fernandez.
Trabajador Social. Director de la Residencia SERGE
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Bellavista.

+ Dia. Lia Joao de Pinho Aratijo.
Escola Superior de Educagao do Instituto
Politécnico de Viseu, Portugal.

PCO001. Nuevos anticoagulantes orales en la edad geridtrica
¢Si'0no? Revision clasica.

Costa Rocha, Ligia, Gomes, Daniela, Ribas Roberto,
Pimenta, Filipa, Costa, Vitor y Couceiro Pendas,
Rosa.

UCSP Chaves IB, USF Aquae Flaviae, UCSP Alhandra.
PS001. Pensamentos sobre fim-de-vida em idosos
centendrios.

Araiijo, Lia y Ribeiro, Oscar.

Instituto Politécnico de Viseu;Centro de Investigagao
em Tecnologias e Servigos de Satde —CINTESIS;
Universidade de Aveiro. Portugal.

PSS002. Programa de envejecimiento activo “Terra de
Soneira”.

Trillo Pérez, Alejandro y Bugallo Carrera, César.
Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzhéimer e
outras demencias de Fisterra; Soneira (AFAFeS).
PSS003. Atencion a personas mayores con alzheimer u
otras demencias desde la Educacion Social.

Dapia Conde, Maria D., Failde Garrido, José Maria y
Ruiz Soriano, Laura.

Universidade de Vigo.

PS004. Conocimientos, actitudes hacia el envejecimiento,
satisfaccion con la vida y componente del estereotipo viejista
en dos cohortes de personas mayores.

Failde Garrido, José Maria, Dapia Conde, Maria D. y
Ruiz Soriano, Laura.

Universidade de Vigo.

09:30 - 10:30
[V MESA REDONDA

Longevidad y necesidades de cambio en el mbito
sociocomunitario.

Experiencias de Intervencion socioeducativa con personas
Mayores. Herramientas actuales.

Dia. Laura Folgueira Garcia.

Educadora Social. Colegio de Educadoras y
Educadores Sociais de Galicia.
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Nuevos retos: ciudades compasivas.

D. Rafael Mota Vargas.

Médico especialista en Medicina Interna.Presidente
de la Sociedad Espaiiola de Cuidados Paliativos.

Presenta y coordina:
D. Carlos A. L. Branco.
Presidente da CPI de Portugal.

10:30 - 10:45
DEBATE Y APORTACIONES DE LA
IV MESA REDONDA

D. José Manuel Pérez Fernandez.
DUE. Tesorero de la SGXX.

10:45-11:15
DESCANSO. CAFE DE TRABAJO

11:15-12:30
V MESA REDONDA

Sociedad de futuro y de presente. Derechos y apoyos a
personas dependientes en el s. XXI.

Derechos sociales y personas Mayores. Vision en Europa
Diia. Maria Conceigao Barbosa Carvalho Sampaio.
Juiza no Tribunal da Relagao de Guimaraes. Portugal.

Cambios necesarios en Ia legislacion civil en Espafia para una
sociedad envejecida.

D. Antonio Martinez Maroto.

Lic. en derecho. Experto en Derechos Sociales.
Fundacion Grandes Amigos.

Vulnerabilidad y derechos en personas Mayores. Un camino y
una oportunidad.

Diia. Patricia Giménez Leon.

Asesora Técnica del Viceministro de Salud en
Planificacion y Politicas Publicas del Ministerio de
Salud de la Republica del Paraguay.

Presenta y coordina:

Dita. Laura Vilaboy Romero.
Presidenta do CEESG.
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12:30 - 12:45

DEBATE Y APORTACIONES DE LA
V MESA REDONDA

Modera:

Dina. Lucia G. Vazquez Rodriguez.
G. en Periodismo. Universidad Complutense de Madrid.

12:45-13:15

IV CONFERENCIA DE CLAUSURA
Autogerontologia: oportunidades diferenciales en Galicia y
Europa.

D. José Manuel Mayan Santos.
Catedratico jubilado de Enfermeria Geriatrica. USC.

Presenta:

Dia. Sonia Maria Barros Cerviio.

Unidad de Geriatria- Hospital Universitario Lucus
Augusti. Vocal Clinica de la SGXX.

13:15-13:50

ACTOS DE ENTREGA

Acto de entrega del reconocimiento de la SGXX a

la Personalidade Xerontoldxica de 2018 a D. José
Manuel Mayan Santos.

Acto de entrega de Bolsas Anuales de Investigacion y
Becas de Estancia de la SGXX.

Acto de entrega de Premios de comunicaciones
Cientificas Clinica, Sociales y en Péster de la SGXX.

13:50 - 14:30
ACTO DE CLAUSURA DEL 31 CONGRESO
INTERNACIONAL DE LA SGXX

16:30 - 18:00
ASAMBLEA GENERAL SGXX



PONENTES

Aldrey Vazquez, D. José Manuel

Afio de nacimiento 1962.

Especialista en Neurologia (formacién MIR) desde
1996.

Desde 2009 coordinador de la Unidad de Neurologia
Cognitiva del Servicio de Neurologia del Hospital
Clinico-Universitario de Santiago de Compostela.

Colaborador docente de la USC desde 2009.

Lineas actuales de investigacion (proyectos): deterioro
cognitivo ligero, biomarcadores en e de Alzheimer y
aplicaciones de la medicina nuclear en el diagnéstico
de demencias.

Aranton Areosa, D. Luis

Enfermero. Doctor por la Universidad de A Coruiia.

Director de Procesos de Enfermeria. Xerencia de
Xestion Integrada de Ferrol.

Experto Universitario en Gestion de Servicios de
Enfermeria por la UNED.

Master Universitario en Deterioro de la Integridad
Cuténea, Ulceras y Heridas por la Universidad Catdlica
de Valencia.

Adjunto Clinico a la Catedra Hartmann de Integridad y
Cuidado de la Piel. Universidad Catdlica de Valencia.

Vicepresidente de la Asociacion Nacional de
Enfermeria Dermatoldgica e Investigacion del
Deterioro de la Integridad Cutanea (ANEDIDIC) desde
2009 a 2017.

Editor Adjunto (Subdirector) de la Revista Enfermeria
Dermatoldgica.

Mas de 60 articulos publicados en Revistas cientificas
y 12 capitulos/libros.
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Impartido mas de 30 ponencias / conferencias y mas
de 50 cursos.

Avila Alvarez, Dia. Adriana

Licenciada en Terapia Ocupacional por la Universidad
Manuela Beltran Bogotd Colombia. Doctora en
Psicopedagogia por la Universidad de A Coruiia (UDC),
con la Tesis doctoral “Valoracion de los efectos de
la terapia ocupacional sobre algunos trastornos
neuroldgicos”, con calificacion Sobresaliente Cum
Lauden, Premio Extraordinario de Investigacion.
Coordinadora de la Unidad de Investigacion de Terapia
Ocupacional en intervenciones no farmacoldgicas
de la UDC, participa o ha participado en diferentes
Proyectos de I+D de dmbito Nacional e Internacional,
asi como en diferentes publicaciones en el ambito de
la Gerontologia. Ha trabajado durante afos en centros
gerontoldgicos de A Coruia, asi como ha disefiado el
proyecto para personas mayores del Instituto Distrital
de Recreacion de Bogotd, que actualmente atiende
alrededor de 10.000 personas al afio, y colabora en
proyectos de cooperacién internacional.

Desde el afio 1998 trabaja como Profesora Contratada
Doctora en la Universidad de A Corufa y desde hace
dos afios es Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la UDC.

Barbosa Carvalho Sampaio,
Dha. Maria Conceigao

SITUACION PROFESIONAL

Juiza Desembargadora en el Tribunal da Relagao de
Guimaraes

FORMACION ACADEMICA

Licenciatura en Derecho por la Faculdade de Direito de
la Universidade de Coimbra, (1987/1992).

Curso de Formacién de Magistrados en el Centro de
Estudos Judiciarios, Lisboa (XII Curso - Septiembre
de 1993 a Julio de 1994).
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Curso de Formacion Especializada en Derecho
Europeo por la Universidade do Minho, modalidad de
formacion post-graduada en el dominio del Derecho
Europeo (2013).

Maestrazgo en Derecho de los Contratos y de la
Empresa, por la Faculdade de Direito de la Universidade
do Minho (2015).

PUBLICACIONES E INTERVENCIONES

Publicacion del articulo “Regime Juridico das
Incapacidades, Novo Instituto para a Protegdo dos
Idosos” (2016).

Intervenciones sobre o Novo Regime do Maior
Acompanhado

Intervenciones en el area de Direito dos Idosos.

OTRAS ACTIVIDADES

Miembro de Comissao de Protegao ao Idoso
Colaboracién con Centro de Estudos Judiciarios
Colaboracién con Associagao Sindical dos Juizes
Portugueses

Colaboracidn con Associagao Juridica de Braga

Brosa Martin, Dna. Maria Cristina

Diplomada Universitaria en Enfermeria.

Especialista Universitario en Intervencién e Atencién a
Persoas con Dependencia.

Experta profesional en Direccion y Gestion de Centros
Geriatricos y de la Tercera Edad.

Formadora en la Norma Libera Care.

Habilitada estatal y autondémicamente como
evaluadora de competencias profesionales en las
especialidades de atencion sociosanitaria.

Amplia experiencia docente tanto en Formacion
Continua como en Ocupacional en su mayor parte en el
ambito Sociosanitario (Certificado de profesionalidad
de Atencion sociosanitaria a personas dependientes
en Instituciones, tanto en modalidad presencial como
en teleformacion, asi como en la actualizacion de
contenidos para trabajadores en activo).

Cuenta con formacion complementaria en materias
de ambito sanitario y en diversas areas como AICP,
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Apiterapia, Auditoria de instituciones, Terapia con
animales, PRL, etc.

Asistencia a numerosos congresos, talleres,
jornadas y simposios relacionadas principalmente
con la Dependencia y la Geriatria y Gerontologia,
participando en ellos como asistente, ponente,
docente, presentando comunicaciones orales,
vocal en varios comités y miembro del jurado para
comunicaciones cientificas.

Caamaiio Ponte, D. José

José Caamano Ponte es Licenciado en Medicina por
la USC), Doctor en Medicina por la UDC y Diplomado
en Medicina Geriatrica (SEGG). Fue director técnico
y asistencial de diferentes recursos de atencién a
personas mayores en Galicia y médico de atencion
primaria  (SERGAS). Actualmente trabaja como
médico en el Centro Terapéutico Xerontoloxico A
Veiga de Lancara.

Desde la Gerontologia Clinica y Social, ha sido
investigador principal y co-investigador en 10
proyectos y ensayos clinicos internacionales,
nacionales y autonémicos relacionados con los
trastornos de conducta de pacientes psicogeriatricos
y la psicofarmacologia de las demencias, ademas de
la gestion de recursos gerontoldgicos. Es autor de
varios capitulos de libro y mas de 70 publicaciones
internacionales y nacionales de tematica clinica y
social.

Profesor colaborador del Master de Trabajo Social
Sanitario de la Universidad Oberta de Cataluiia desde
el afio 2014.

José Caamaiio es Master en Gestion de Entidades no
Lucrativas (Escuela de Negocios Caixanova) y Experto
Universitario en Responsabilidad e Innovacion Social
(Catedra Inditex de Responsabilidad Social, UDC).



Campos Magdaleno, Dha. Maria

Maria Campos Magdaleno es Licenciada en Psicologia
por la Universidade de Santiago de Compostela
(USC). Posee un Master Interuniversitario en
Psicogerontologia, y es doctora en Psicologia
del Desarrollo, Aprendizaje y Salud por la misma
Universidad. En la actualidad, y desde el afio 2015,
ejerce como profesora en el Departamento de
Psicologia Evolutiva y de la Educacion de la USC.

Es miembro de la Unidad de Psicogerontologia de la
USC, donde realiza intervenciones de estimulacion y
entrenamiento cognitivo, evaluaciones de deteccién
del deterioro, y apoyo a familiares. Ademas, forma
parte del grupo de investigacion en Neurociencia
Aplicada y Psicogerontologia (NeuroCogA-Aging).
Tiene publicados diversos articulos en revistas
internacionales de impacto, asi como a co-autoria
de un manual para la promocién del envejecimiento
activo. Su linea de investigacion actual se centra en
la deteccion precoz del Deterioro Cognitivo Ligero y el
estudio e intervencion de la Fragilidad en la vejez.

Carballo Bouzas, D. Jesus Alberto

FORMACION

Licenciado Psicologia, especialidad: psicopatologia y
psicoterapéutica, por la Universidad de Santiago de
Compostela, 1990.

Diploma de Estudios Avanzados (3ER Ciclo).
Departamento de Psicologia Clinica y Psicobiologia.
Santiago de Compostela. 2003.

Asesor para la certificacion de cualificaciones
profesionales. Acredita t, Ministerio de Igualdad, UNED,
Ministerio de Educacion y Servicio Pablico de Empleo,
2010. Acreditado para Atencion Sociosanitaria en
Instituciones y Ayuda a Domicilio

Evaluador para la certificacion de cualificaciones
profesionales. Acreditat, Ministerio de Igualdad, UNED,
Ministerio de Educacion y Servicio Publico de Empleo,
2010. Acreditado para Atencion Sociosanitaria en
Instituciones y Ayuda a Domicilio

Master y Especialista en Direccién y Gestion de
Programas y Centros Gerontoldgicos Socio-sanitarios.
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Universidad de Vigo (2005)
Titulado superior en Prevencion de Riesgos Laborales
(2001)

EXPERIENCIA PROFESIONAL RELACIONADA

2002 - Actual: Profesor-tutor en la UNED, Centro
Asociado de Ourense en asignaturas de los
Departamentos de Psicologia Basica | y Psicobiologia
de la Facultad de Psicologia.

2002-Actual Formador en formacion continua de
equipos y trabajadores del ambito gerontoldgico/
geriatrico.

2006 - 2010 Director
Gerontoldgica

2011- Actual: Psicélogo - Orientador laboral Cruz
Vermella Ourense. Como psicélogo: Formador y
miembro del Equipo de Respuesta Inmediata en
Emergencias y Catastrofes.

Centros de Atencion

Ferro Soto, Diia. M2 del Mar

Licenciada en FARMACIA por la Universidad de
Santiago de Compostela.

Farmacéutica de Atencion Primaria en el Centro de
Salud de As Fontifias (EOXI Santiago de Compostela).
Servicio de atencion farmacéutica a Residencia de
Mayores de Porta do Camifio.

Farmacéutica de Atencion Primaria del Servicio
Gallego de Salud desde 2008 (C.S. A Estrada con
atencién farmacéutica a Residencia de Mayores de A
Estrada).

Pontevedra

Farmacéutica Comunitaria en

(2003/2007).

Farmacéutica Comunitaria en Vizcaya (1991/2002).
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Folgueira Garcia, Diia. Laura

Educadora social desde hace 8 afios en un complejo
gerontolégico con cuatro recursos (2 viviendas
comunitarias, 1 centro residencial y 1 centro de dia)
de la administracién publica gallega.

Colaboradora del Grupo de Estudio e Intervencion
Xeragoxica (GEIX) del Colegio de educadoras y
educadores sociales de Galicia (Ceesg). En posesion
del Master en Dependencia y Gestion de Servicios
Sociales de la UDC y del Master en Direccion y Gestion
de Centros, Recursos y Servicios para la atencién a la
dependencia de la USC.

Fornos Pérez, D. José Antonio

Doctor en Farmacia.

Especialista en Analisis Clinicos.

Licenciado en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.
Master en Atencion Farmacéutica y Farmacoterapia.
Profesor de la Universidad de Santiago de Compostela.

Académico Correspondiente de la Academia de
Farmacia de Galicia.

Vocal de Docencia e Investigacién del Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Pontevedra.

Miembro del Grupo Berbés de Investigacion y
Docencia.

Giménez Ledn, Dia. Patricia
Alejandra

EXPERIENCIA:

Asesora Técnica — Politicas Publicas Viceministerio
de Salud del Paraguay. 2018 -2019.

Directora General de Planificacion y Evaluacion del
Ministerio de Salud de Paraguay | Afio 2013 - 2018.
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Secretaria Técnica del Consejo Nacional de Salud,
Presidenta del Comité Ejecutivo del FONARESS 2014-
2018.

Responsable del Observatorio Nacional de Adultos
Mayores del Paraguay en el Instituto de Prevision
Social (IPS) 2008 - 2013.

Miembro del Equipo proyectista del Primer Hospital
Geridtrico del Paraguay en el IPS 2006/2007.
Responsable de la Implementacion de los Programas
Intergeneracionales en el IPS. 2008/2013

EDUCACION:

Magister en Gerencia y Administracién Hospitalaria |
2012 - Calificacién Cum Laude.

Especialista en Politicas Publicas.

Especialista en Politicas Sociales para Adultos
Mayores.

Especialista en Gerencia y Desarrollo Social.
Egresada de la Universidad Nacional de Asuncidn
(UNA) en la Carrera de Quimica Analitica (1998).
Egresada de la Universidad Privada del Guaira en la
Carrera de Bioquimica 2012.

EXPERIENCIA DE VOLUNTARIADO O LIDERAZGO:

Presidenta del Centro de Estudiantes de la F.C.Q.
(1996-1997-1998).

Mencidn de Honor Joven Sobresaliente Aiio 1997, por
la Presidencia de la Republica del Paraguay.
Coordinadora de la Red Médica de Amnistia
Internacional - Paraguay. 2007/10.

Reconocimiento por parte de la camara de Diputados
de la Republica del Paraguay, como instructora del
Ciclo de Charlas en defensa de los Derechos Humanos,
construyendo una Cultura de Paz. Dic. 2009

Martinez Calvo, D. José Ramon

Médico especialista en geriatria.

Trabajo en el hospital universitario Lucus Augusti, de
Lugo, servicio de geriatria, ejerciendo en la actualidad
de jefe de servicio (en funciones).



Profesor de geriatria en la Univeridad de Santiago,
Facultad de enfermeria del campus de Lugo.

Miembro del Grupo de Demencias de la Sociedad
Espafiola de Geratria y Gerontologia.

Martinez Maroto, D. Antonio

Antonio Martinez Maroto, jurista-gerontélogo, master
enbioéticay colaborador de la catedra de bioética de la
Universidad de Comillas (Madrid). Experto en Derecho
y Servicios Sociales. Patrono de la Fundacion Grandes
Amigos para la soledad de las personas mayores,
profesor en varios master y cursos especializados
en temas de derechos y personas mayores. Vocal
juridico de los Comités de ética del Hospital Puesta
de Hierro de Madrid, y de Mensajeros de la Paz en
Castilla la Mancha. Colaborador con varias ONGs de
voluntariado de personas mayores.

Martinez Rodriguez, Dha. Teresa
TITULACIONES

Doctora por la Universidad de Oviedo. Licenciada en
Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid.
Diplomada en Gerontologia Social por la Sociedad
Espaiiola de Geriatria y Gerontologia.

CENTRO DE TRABAJO

Servicio de Inspeccion y Acreditacién. Consejeria
de Servicios y Derechos Sociales del Principado de
Asturias (Espafiia).

RESUMEN DE LA TRAYECTORIA PROFESIONAL

A lo largo de sus 31 afos de trayectoria profesional
ha combinado la atencion directa en centros con la
asuncion de distintas responsabilidades en relacion a
la planificacion y mejora de la calidad de los servicios
de atencién a personas mayores y personas con
discapacidad de la Consejeria de Bienestar Social del
Principado de Asturias.

Profesora en cursos de postgrado y masteres
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en gerontologia social y atencién centrada en la
persona colaborando con diferentes universidades y
administraciones publicas espaiiolas.

Ha impartido docencia y ha sido asesora técnica
en distintos proyectos de cooperacion con paises
iberoamericanos en colaboracion con el IMSERSO, la
AECID y la CEPAL (Naciones Unidas).

Autora de numerosas publicaciones técnicas y
articulos cientificos en el campo de la gerontologia y
la discapacidad.

En los ultimos afios destacan sus investigaciones
y publicaciones en relacién a la aplicacion de la
atencion centrada en la persona en los servicios
gerontoldgicos.

Miembro del grupo de investigacion “Evaluacion
psicométrica” del Departamento de Psicologia de la
Universidad de Oviedo.

Es la autora de la WEB www.acpgerontologia.com
donde se difunde informacién y documentacion
relacionada con este enfoque de atencion y del blog
“La atencion centrada en la persona, un camino por
recorrer”.

Su tltimo proyecto de investigacion es la validacion del
modelo ACP Gerontologia, disefiado para implementar
y evaluar la Atencion Centrada en la Persona en los
servicios gerontoldgicos.

Mateos Alvarez, D. Raimundo

Psiquiatra, Psicoterapeuta de grupo por la Federacion
Espanola de Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP).
Profesor Titular de Psiquiatria (USC), con plaza
asistencial vinculada al CHUS. Master en Direccion
y Gestion de Centros Gerontoldgicos (USC). Desde
hace mas de veinticinco afos lidera la Unidad de
Psicogeriatria de Santiago de Compostela.

Docente de la Facultad de Medicina y Odontologia y
del Master de Psicogerontologia (USC); colaborador
en la docencia gerontoldgica de otras universidades
(UAB, UDC, Porto, Universidade Nova de Lishoa).
Académico Correspondiente de la Real Academia de
Medicina y Cirugia de Galicia.
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Su linea marco de investigacion es la Epidemiologia
Psiquidtrica (de campo y clinica). Objetivos
recurrentes han sido el estudio de la prevalencia y
factores de riesgo de las enfermedades mentales en
Galicia, la adaptacion de instrumentos de evaluacion
clinica e investigacion al entorno gallego, el estudio
de Necesidades de las personas mayores (su grupo
ha validado el Camberwell Assessment of Needs of
the Elderly, CANE), la carga de los cuidadores y la
Telepsicogeriatria. Director del estudio epidemioldgico
sobre Prevalencia de Trastornos Mentales en Galicia,
encargado por la la Conselleria de Sanidade a la
Sociedad Espanola de Epidemiologia Psiquidtrica.

Es miembro del comité editorial y revisor de varias
revistas del ambito psicogeriatrico nacional e
internacional.

Ha sido miembro de la junta directiva de la Sociedad
Gallega de Geriatria y Gerontologia (SGXX), presidente
de la Sociedad Espaiiola de Psicogeriatria (SEPG),
vicepresidente de la European Association of Geriatric
Psychiatry (EAGP), presidente de la International
Psychogeriatric Association (IPA).

Actualmente es presidente de la Sociedad Espaiiola
de Epidemiologia Psiquiatrica (SEEP) y presidente
saliente de la International  Psychogeriatric
Association (IPA).

Ha presidido o colaborado en la organizacién de
numerosos congresos del ambito gerontoldgico
gallego, nacional e internacional.

Méndez Fernandez, Dha. Ana Belén

SITUACION PROFESIONAL ACTUAL
Titular de Escuela Universitaria de la Universidad de
Vigo. Area de Trabajo Social y Servicios Sociales.

FORMACION ACADEMICA

Diplomada en Trabajo Social por la Universidad
de Santiago de Compostela (1988); Licenciada en
Sociologia por la Universidad de A Coruia (2001);
Magister en Drogodependencias por la Universidad de
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Santiago de Compostela (1996); Experta en Gerencia
de Servicios Sociales por la Universidad de A Coruiia
(1997). Curso de doctorado de la Universidad de
Vigo (2001-2003): intervencion socioeducativa en
personas mayores.

PARTICIPACION COMO  INVESTIGADORA  EN
PROYECTOS DE INVESTIGACION FINANCIADOS

El impacto de la crisis en las familias de la provincia
de Ourense: necesidades, proteccion y propuestas de
afrontamiento. Convocatoria INOU de la Universidad
de Vigo (2014-2015)

Diferencias cualitativas en la atencién a personas
mayores dependientes en el medio rural gallego
(1+D+1). Financiado por IMSERSO (2006-2007)

DIVERSAS PUBLICACIONES Y CONTRIBUCIONES EN
CONGRESOS NACIONALES E INTERNACIONALES
Coautora:

Polis o Poliosmielitis? Ta Eliges: Biografias desde,
sobre y para la discapacidad. VIII Congreso de
Departamentos y Escuelas de Trabajo Social (2010).
Gijon: Universidad de Gijon.

Tres patas para un banco: el Trabajo Social como
profesion de la salud; Odisea en el corredor de la
Muerte: el largo camino de los grandes dependientes
hacia el recurso. En: Una Europa social y plural (2008).
Granada: Universidad de Granada.

Andlisis descriptivo sobre el envejecimiento de la
poblacién y la enfermedad de Alzheimer. La realidad
social actual. Revista: Acciones e Investigaciones
Sociales (2006)

PARTICIPACION COMO DOCENTE Y RELATORA

Curso de Extension Universitaria de la Universidad de
Vigo (2016): Trabajo Social y Servicios Sociales ante el
Neolibaralismo y los nuevos escenarios del Bienestar.
Curso de especializacion de postgrado: Especialista
universitario en Intervencion y Atencién a personas
con dependencia (Universidade de Vigo, 2007).

COORDINADORA DEL GRUPO DE INVESTIGACION SP1
DE LA UNIVERSIDAD DE VIGO.



Millan Calenti, D. José Carlos

Doctor en Medicina, con premio extraordinario, y
Catedratico de Medicina (Geriatria y Gerontologia) de
la Universidad de A Coruiia.

Diplomado en Consumo y Master en Direccion y
Gestion de Centros Gerontoldgicos y en Gerontologia
Clinica y Social por la Universidad de Santiago de
Compostela.

Director del Grupo de Investigacion en Gerontologia
de la Universidad de A Corufia y del Complejo
Gerontolégico La Milagrosa; ademds es Director
de los Masteres Interuniversitario en Gerontologia
y de Valoracion e Intervencion en Gerontologia de
la Universidad de A Corufia. Coordinador de la Red
Gallega de Investigacion en Fragilidad.

Director de 22 tesis doctorales, asi como de
numerosos trabajos Fin de Grado, Fin de Master y
D.E.A. Autor de mas de 100 articulos cientificos, 65 de
ellos indexados en el ISI Web of Sciences (JCR) y de 77
entre libros y capitulos de libros de los cuales 26 son
libros completos editados por editoriales de prestigio
nacional o internacional con ISBN.

Participacion en 18 Congresos Nacionales y 19
Internacionales, presentando mas de 300 trabajos,
de los cuales 30 fueron ponencias por invitacion.
Investigador Principal de 48 proyectos de concurrencia
competitiva, destacando 6 de la Union Europea y 1 de
la AECI. Autor de una patente (Telegerontologia®) y
tres Registros de Propiedad Intelectual.
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Mota Vargas, D. Rafael

Médico Especialista en Medicina Interna.

Médico de Equipo de Cuidados Paliativos. Hospital
universitario de Badajoz (actualmente en excedencia).

Master en Bioética y Humanizacién de la Salud.

Profesor Asociado Universidad de Extremadura hasta
2018.

Colaborador Docente en varias Universidades
Espanolas (U. Sevilla; UNIR; U. Auténoma de Madrid.
U. Auténoma de Barcelona).

Director Médico Fundacion New Health.

Presidente Sociedad Espaiiola de Cuidados Paliativos
(SECPAL).

Pérez Diaz, D. Julio

Julio Pérez Diaz, doctor en sociologia, cientifico titular
del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(Instituto de Economia, Geografia y Demografia, del
Centro de Ciencias Humanas y Sociales) desde el afio
2007 y durante los 16 afios anteriores investigador
del Centro de Estudios Demograficos y docente
en la Universidad Autonoma de Barcelona. Sus
temas de estudio son las politicas de poblacion, el
envejecimiento demografico y la sociologia de la
vejez. Edita un sitio web propio sobre Demografia,
como herramienta de apoyo docente y de divulgacion:
apuntesdedemografia.com, donde difunde sus
actividades e investigaciones, y pueden consultarse
online sus publicaciones. Véanse el libro “La Madurez
de Masas”, premio Fundacién la Caixa 2002, o el
capitulo “Transformations of the World's Population:
the Demographic Revolution” (en The Routledge
International Handbook of Globalization Studies:
Wiley-Blackwell, 2009). En 2005 dirigi6, por encargo
del INE, el Informe General de la Encuesta sobre
Discapacidades, Deficiencias y Estado de Salud 1999.
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Ha dirigido recientemente el proyecto “La Teoria de la
Revolucion Reproductiva’, del Plan Nacional de |+D+l,
y es responsable de la linea de investigacion “Cambios
sociodemograficos en un mundo global” integrada por
38 investigadores del Centro de Ciencias Humanas y
Sociales del CSIC.

Pérez Landeiro, D. Antonio

Licenciado Farmacia -1996 Universidade de Santiago
de Compostela.

Especialista en Farmacia Hospitalaria — 2001 Hospital
Universitario Miguel Servet Zaragoza.

Cursos de doctorado — 2001 Departamento de
Microbiologia de la Facultad de Medicina de Zaragoza.

Miembro del equipo PROA del CHUVI.
Miembro del equipo CODIGO SEPSIS del CHUVI.

Formador en Farmacovigilancia — 2006 Fundacién
Publica Escola Galega de Administracion Sanitaria
(FEGAS).

Tutor de Calidad — 2008 Fundacion Publica Escola
Galega de Administracién Sanitaria (FEGAS).

Pérez Nellar, D. Jesus

Doctor en Ciencias.

Doctor en Medicina (1985), Especialista de Neurologia
(1990).

Ex-Jefe del Servicio de Neurologia y Profesor Titular
de Neurologia del Hospital Hermanos Ameijeiras,
La Habana, Cuba hasta 2014. En los dltimos 5 afios
Consultant Neurologist, Hamad Medical Corporation,
Qatar.

Vice-presidente de la Vertiente de Neurologia de
la Sociedad Cubana de Neurologia y Neurocirugia
(2006-2013), Miembro de la Academia Americana
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de Neurologia y de la Asociacién de Neurélogos
Britanicos.

120 Publicaciones en revistas médicas y capitulos
de libro, cuyos principales temas son: Enfermedades
Cerebrovasculares, Trastornos de consciencia,
Miastenia Gravis, Demencia y Neurogeriatria.

Santaeugeénia Gonzalez, D. Sebastia

Médico especialista en Medicina Interna. Doctor por la
Universidad Autonoma de Barcelona (UAB). Master en
Gerontologia Clinica y en Direcciones de Instituciones
Sanitarias por la UAB. Master en Atencién Paliativa
a Personas con Enfermedades Avanzadas por la
Universidad de Vic.

En la actualidad es el Director del Programa de
Prevencion y Atencion a la Cronicidad y del Plan
Director Sociosanitario del Departament de Salut de
la Generalitat de Cataluiia. En estas areas desarrolla
la atencion a las personas afectas de enfermedades
crénicas, y el desarrollo de la atencion especializada
geridtrica y paliativa en Cataluiia

Ha publicado articulos y libros en el &mbito nacional
e internacional sobre efectividad de los modelos de
atencion integrada, fragilidad y sobre el impacto en
mortalidad que tiene el estado socioecondmico y
otros determinantes sociales.



Varela Costa, Dia. Paula

Educadora social en Diversidad funcional.

Vocal del Ceesg y componente del grupo de trabajo
Diverdade, colegiada 3680.

Tengo discapacidad visual.

Trabajo desarrollando acciones socioeducativas
con personas con discapacidad en la productora
audiovisual Claqueta Coqueta.

Anteriormente trabajé sobre todo en proteccion
da infancia y adolescencia e en acompaiiamiento
terapéutico en adicciones. Tuve una breve experiencia
en los ambitos de: salud mental, violencia de género,
justicia juvenil, sinhogarismo, y menores inmigrantes
no acompanados.

Vela Caudevila, D. Juan Ignacio
Huesca, 2 de mayo de 1969

Hermano Franciscano de la Cruz Blanca. Presidente
de Lares Federacion y Presidente del Patronato de la
Fundacion Lares, desde el 24 de junio de 2015.

Es presidente de Lares Asociacion desde el 24 de junio
de 2016.

RECONOCIMIENTOS:

Medalla San Jorge a los Valores Humanos del
Gobierno de Aragén como reconocimiento a su labor
a las personas mas necesitadas. Fue el 11 de abril de
1994.

Premio Reina Sofia a la Solidaridad

Medalla de la Cruz Roja Internacional

Premio Solidario a la Persona Fisica (ONCE)

FORMACION:

Diplomado en Trabajo Social por la Universidad de
Zaragoza.

Master en Direccion y Gestion de Organizaciones No
Lucrativas
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Posgrado en Economia Social por la Universidad
Abierta de Barcelona.

“Curso de Expertos Profesionales en Gestion y
Direccién de Centros Geriatricos y de la Tercera Edad”
por la Universidad Nacional de Educacion a Distancia
(UNED)

En el momento de su eleccion como presidente
de Lares ocupaba las siguientes posiciones y
responsabilidades:

Director general y vicepresidente de la Fundacion Cruz
Blanca

Director de la casa Familiar San Lorenzo (Huesca,
Lares Aragdn) para personas mayores discapacitadas
o en riesgo de exclusion social

Responsable de la Comisién de Gestién de Centros
y director del Equipo de Gestion de Calidad de los
centros, servicios y proyectos de los Hermanos
Franciscanos de la Cruz Blanca.
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LOCALIZACION:
PAZO DA CULTURA DE PONTEVERA

El 31 Congreso de Geriatria y Gerontologia de la SGXX tendra lugar en la ciudad de Pontevedra.
Se celebrard los dias 27, 28 y 29 de junio en el Pazo da Cultura.

A escasos cinco minutos del casco urbano, el Pazo cuenta con todas las facilidades para el desarrollo de un
evento como el congreso ademas de disfrutar de la belleza los jardines y las espectaculares vistas del rio Lérez.

Las actividades se desarrollaran por las diferentes estancias del complejo como son en el auditorio, las salas

de exposiciones y seminarios, el salon de actos... Ademas, las instalaciones cuentan con un salén de reuniones,
sala de prensa, cafeteria y restaurante.

Utilidades, nuevos avances, modelos, experiencias y calidad en exposicion comercial y técnica.

El Pazo de la Cultura se sitta en la parte noroeste de la ciudad, en la calle de Alexandre Béveda, a escasos cinco
minutos del casco urbano y perfectamente comunicado con las principales vias de entrada.

Se encuentra rodeado de diez mil metros cuadrados de jardines y zona verdes, con unas espectaculares vistas
sobre el rio Lérez.
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RAZONES PARA PARTICIPAR 'J\

EN NUESTRO CONGRESO

31 CONGRESO

INTERNACIONAL
DE GERIATRIA Y
GERONTOLOGIA

« Participaras en un evento que fomenta y
promociona la calidad en los modelos de atencién
a las personas mayores, un intangible muy valioso
para asociar a cualquier marca / entidad.

Daras a conocer tu entidad ante mas de 300
profesionales que presencialmente acudiran en
representacion amplia del sector en Galicia.
Mejoraras la visibilidad de tus actividades y
productos potenciando las novedades de tu
organizacion.

Estableceras contacto directo con tu publico
objetivo.

Pondras a disposicion de tu equipo de trabajo una
accion motivadora de “reciclaje” profesional.
Tendras una representacion comercial en una
exposicion técnica y comercial, totalmente
personalizada y disefiada bajo el concepto
“modelos de atencion sociosanitarios”, donde
contaras ademas con personal de apoyo totalmente
gratuito.

Contaras con apariciones en medios de
comunicacion convencionales y redes sociales
antes, durante y después del Congreso.

Mas de 300 profesionales del ambito de la geriatria
y la gerontologia visitaran en la 31 Edicién del
Congreso Internacional de Geriatria y Gerontologia
organizado por la Sociedade Galega de Xerontoloxia
e Xeriatria.

Consulte toda la informacion sobre el
Congreso en...

Web del congreso:
http://congreso.sgxx.org/

Web de la SGXX:
WWW.SgXX.0rg

FACEBOOK:
facebook.com/sociedadegalega

Secretaria Técnica:
secretariapontevedra@sgxx.org
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Calidad, Gestion Gerontologicay Servicios.
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ORGANIZA

Organizado por la Sociedade Galega de Xerontoloxia e Xeriatria,
el Congreso es un encuentro cientifico y profesional donde se
promueve la investigacion y el desarrollo para una mejor calidad de
vida de las Personas Mayores.

La Sociedade Galega de Xerontoloxia e Xeriatria es una asociacion cientifica
multidisciplinar sin animo de lucro cuyo principal objetivo es promover el desarrollo de la
Gerontologia y la Geriatria en la Comunidad Auténoma Gallega.

HAZTE SOCIO:
WWW.SgXX.0rg



