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1. Deterioro cognitivo e Fraxilidade. 

2. Servizo de Atención ás Dificultades de Memoria. 

a. Características do Servizo. 

b. Entrenamento en Metacognición. 

c. Entrenamento en Tarefas Duais. 

d. Resultados xerais. 
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Distintas formas de evolución dentro do 
continuum (Facal et al., 2015).

1. Evolución. 

2. Estabilidade. 

3. Reversibilidade. 
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Estimulación e entrenamento congitivo: 

utilidades.

Mellora cognitiva

Xeneralización ás AIVD
Mellorar rendemento

Previr o avance

Compensar deterioro

Estratexias adaptativas

INDEPENDENTE DA IDADE



FRAXILIDADE

Estado asociado ao envellecemento, capacidade reducida 

para afrontar os estímulos estresores: 

• Compoñente físico.

• Compoñente cognitivo.

• Outros aspectos.

Vulnerabilidade
Morbilidade e 

mortalidade Incapacidade

REVERSIBILIDADE



SERVIZO DE ATENCIÓN ÁS 
DIFICULTADES DE 

MEMORIA

CONCELLO DE BOIMORTO



CONCELLO DE BOIMORTO

DATOS POBOACIÓN 2017*

TOTAL 2040 100%

<16 126 6,17%

16-64 1166 57,1%

>64 748 36,7%

* Instituto Galego de Estatística



CENTRO SOCIAL DE MAIORES

• Servizo de autobús. 

• Ximnasio. 

• Actividades.



OBXECTIVOS DO SERVIZO DE ATENCIÓN ÁS 
DIFICULTADES DE MEMORIA

1. Detección do Deterioro Cognitivo Lixeiro 

(DCL) na comunidade. 

2. Intervención cognitiva e funcional no DCL e 

na Fraxilidade. 

3. Formación dos profesionais de axuda a 

domicilio e residencia de maiores. 

4. Apoio a familiares. 



INTERVENCIÓN COGNITIVA E FUNCIONAL 
NO DCL E NA FRAXILIDADE.

• ENTRENAMENTO EN METACOGNICIÓN. 

• ENTRENAMENTO EN TAREFAS DUAIS.

Pequeno grupo // Individual



ENTRENAMENTO EN 
METACOGNICIÓN

Crenzas, pensamentos e xuízos 

destinados a avaliar os nosos 

procesos cognitivos. 

- Elixir.

- Monitorizar.

- Crear.

Transferencia

Ser consciente de como 

funciona a propia 

cognición



BENEFICIOS DO ENTRENAMENTO EN 
METACOGNICIÓN

• Compensa a tendencia natural de evitar o cambio de estratexias 

cognitivas. 

• Base para implementar novas estratexias de memoria.

• Mellora do rendemento cognitivo (evidencia en memoria de traballo, 

resolución de problemas matemáticos, control executivo...). 

• Mellora a motivación.



IMPLICACIÓNS AFECTIVAS DA 
METACOGNICIÓN

• Tendencia a peor percepción do funcionamento da memoria. 

• Sensación de menor control dos procesos mnésicos. 

• Impacto afectivo negativo.

• Menor motivación.

• Evitación.

• Menor participación.



IMPLICACIÓNS AFECTIVAS DA 
METACOGNICIÓN

- Fomentar o interese polas tarefas cognitivas.

- Entrenar en metacognición.

• Busca de máis tarefas.

• Busca de novos retos.

• Oportunidades de entrenamento.

• Aprendizaxe.

TRANSFERENCIA



METACOGNICIÓN NO
SERVIZO DE ATENCIÓN AS DIFICULTADES 

DE MEMORIA

• Deseño para grupos. 

• Actividades grupais, individuais e para casa. 

• Presentacións en Power Point. 
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Piensa una estrategia activa y

otra pasiva para solucionar el 

problema con tu hermano.
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METACOGNICIÓN NO SERVIZO DE 
ATENCIÓN AS DIFICULTADES DE MEMORIA

Promoción da metacognición: 

- Introdución teórica por sesión. 

- Aprendizaxe e práctica de estratexias de memoria.

- Oportunidades de crear as propias estratexias. 

- Promoción do debate e posta en común das solucións. 

Intercambio de experiencias.

- Indicacións específicas para aplicar as estratexias en casa.

- Máis alá do cognitivo.



OBXECTIVO:

ENVELLECEMENTO 
ACTIVO

SAÚDE E CALIDADE 

DE VIDA 

AUTONOMÍA

INDEPENDENCIA

ENTRENAMENTO EN 

METACOGNICIÓN



METACOGNICIÓN EN BOIMORTO
EXPERIENCIA

• O traballo en grupo fomentou a cohesión grupal e o debate.

• Comparten estratexias entre participantes, e aplícanas no día a día.

Dificultades: 

- Falta de alfabetización. 

- Deterioro cognitivo moderado.

- Dificultades sensoriais.

Alternativas: 

- Adaptación con tarefas máis asequibles. 

- Proporcionar maior apoio. 

- Dividir a sesión en varias. 

- Axustar as posibilidades de transferencia. 

ALTA PARTICIPACIÓN
ALTA ADHERENCIA

ALTA SATISFACCIÓN



ENTRENAMENTO EN 
TAREFAS DUAIS



ENTRENAMENTO EN 
TAREFAS DUAIS

Realización simultánea de dúas 

tarefas independentes

Carga cognitiva Carga física



EXECUCIÓN DUAL

Recursos 

atencionais

limitados

Coste dual

Priorización

Principalmente no 

envellecemento

As demandas 

atencionais exceden a 

capacidade dispoñible

Peor rendemento 

nunha ou nas dúas

Destínanse máis 

recursos a unha 

que a outra

Salto dunha a outra



EXEMPLO

LEVANTADOS, PECHEN OS OLLOS
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simple
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EXEMPLOS

LEVANTADOS, POSICIÓN TÁNDEM

+

OLLOS PECHADOS

Tarefa 

dual



EXEMPLOS

LECTURA DUNHA HISTORIA

Atender ao argumento para facer un resumo

+

Contar (¡SEN USAR OS DEDOS!) o nº de veces que 

aparece a palabra “cebolla”. 

Tarefa 

dual



Agora...

• Escribe o nº de veces que aparece a palabra “cebolla”. 

• Escribe en 2-3 liñas o resumo da historia. 



EXEMPLOS

FLUIDEZ

+ 

CAMIÑAR EN TÁNDEM CARA ATRÁS

Tarefa 

dual



¿PROPOSTAS?



TAXONOMÍA

McIsaac, Lamberg & 
Muratori (2015).



Novidade: experiencia previa 

levando a cabo esa tarfa. 

Complexidade: número de 

compoñentes ou demanda

atencional. 

DEPENDEN DA PERSOA

TAXONOMÍA
McIsaac, Lamberg & Muratori (2015).
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POSIBILIDADES DE COMBINACIÓN (exemplos):

Física

• Camiñar (adiante/atrás). 

• Tándem. 

• Pases de pelota. 

• Vaso de auga. 

• Permanecer de pe. 

• Apretar bola antiestres. 

Cognitiva

• Fluidez. 

• Restas. 

• Operacións. 

• Repetición de ítems (directos/inversos).

• Cancelación. 

• Xerar números aleatorios.



TAREFAS TRIPLES

Cognitiva + cognitiva + física. 

Física + física + cognitiva. 



EXEMPLOS

PÉS EN TÁNDEM

+

OLLOS PECHADOS

+

MESES ORDEN INVERSO



EXEMPLOS

CAMIÑAR

+

DICIR PÉ CONTRARIO

+

LISTA DE PALABRAS 



¿PROPOSTAS?



EVIDENCIAS DA UTILIDADE DAS TAREFAS DUAIS

• Incremento da velocidade da marcha, tanto en situación de Fraxilidade 

(Beauchet et al., 2015), en Enfermidade de Párkinson (Canning et al., 2008) 

como en poboación normal e con DCL (Plummer et al., 2015). 

• Melloras na marcha e ganancias na capacidade cognitiva (Schaefer & 

Schumacher, 2011; Wang et al., 2015; Wollesen & Voelcker-Rehage, 2014).

• Triples: pouca investigación. 



EXPERIENCIA EN BOIMORTO
TAREFAS DUAIS

• Novidosas, atractivas e motivadoras.

• Melloras da execución dentro da propia sesión, e entre 

sesións. 

• Feedback positivo e negativo.

• DCL: dificultades nas tipo cognitivo e nas triples. 



RESULTADOS XERAIS DO SERVIZO
METACOGNICIÓN + TAREFAS DUAIS

• Alta adherencia e alta motivación todo o curso. 

• Valoración final positiva (cuestionario de satisfacción).

• En ocasións: dificultades para dar feedback negativo. 

• Beneficios cognitivos da intervención.
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