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DEFINICION

Envejecimiento activo (OMS):

Proceso de optimizacion de las
oportunidades de salud, participacion vy
seguridad con el fin de mejorar la calidad
de vida a medida que las personas
envejecen.
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s AETERMINANTES del envejecimie
Entorno
Personales
Enfermedad Independencia
Incapacidad economica
z D

T Econémicos
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PROMOCION OPTIMIZACION
DFb!.A SAILlc:DbI FARMACOTERAPIA
:a |tos >aludabies Enfermedad Atencién Individualizada
utricion : . .
Eiortic Incapacidad Atencidon Comunitaria
jercicio

Acompanamiento
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ATENCION FARMACEUTICA
INTEGRAL EN LA CRONICIDAD
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SERVICIQS FARMACEUTICO

Estrategias para una Longevidac

Serviclos de Atenclén Farmacdutica

Serviclos relaclonados con la Salud
Comunitarla

Serviclos
orlentadoz a
svaluar y mejorar

los rezultados de
loz medicamentos
on zalud

Medid as
antropométricas:

« Peso / altura / IMC
+ Perimetro toracico

Promocién de la
salud

Educacién Sanitaria

Dispensacién

Indicacién
Farmacéutica

Seguimiento
Farmacoterapéutico
(SFT)

Conciliacién de la
medicacidn

Otros

Determinacién de
parametros clinicos:

* Glucosa

+ Colesterol

= PA S MAPA S AMPA
+ Densitometrias

+ Etc.

Informacién
sanitaria

Aspsoramiento
nutricional

Adherencia
terapéutica

Revisién de
botiquines

Formulacién
magistral

Revisién de la
Medicacién (RUM)

Inmunizacién

Otros

Programa de
intercambio de
jeringuillas

Prevencidn de la
enfermedad:

+ Cribados

+ Deteccidn de
“riegos” de
enfermedad (p. ef.:
Fridrisk, etc.)

Otros

Apoyo colaborativo
al diagndstico

Deteccién de
enfermedades
ocultas / no
diagnosticadas
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Estrateglas para una Longevidad Saltes:

EVLI: ESPERANZA DE VIDA
LIBRE DE INCAPACIDAD

EVBS: ESPERANZA DE VIDA
EN BUENA SALUD
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