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DEFINICIÓN

Envejecimiento activo (OMS): 
Proceso de optimización de las
oportunidades de salud, participación y
seguridad con el fin de mejorar la calidad
de vida a medida que las personas
envejecen.
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DETERMINANTES del envejecimiento Saludable

Enfermedad
Incapacidad

Independencia
económica

Entorno
Personales
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Hábitos saludables
Nutrición
Ejercicio
Acompañamiento

Enfermedad
Incapacidad

Atención Individualizada
Atención Comunitaria
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