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ATENCION GERONTOLOGICA Y GERIATRICA:
EDADISMO Y PRINCIPIOS ETICOS

La Sociedade Galega de Xerontoloxia e Xeriatria ha elegido la ciudad de Pontevedra para organizar su 32
Congreso. Esta Sociedad Cientifica y Profesional tiene como principal objetivo la mejora de la calidad de vida
de las Personas Mayores gallegas.

Actualmente aglutina alrededor de 400 socios, con 33 afios de desarrollo y actividades tratando de sensibilizar
y fomentar el conocimiento de la sociedad acerca de laimportancia de conocer el fenémeno del envejecimiento,
tanto desde el punto de vista sociodemografico como de la consecucion de una buena salud.

Alo largo de nuestra andadura, hemos participado y organizado multitud de eventos cientificos nacionales e
internacionales, constituyendo este nuevo 32 Congreso un magnifico motivo para acercarnos a Pontevedra y
debatir de manera conjunta acerca del lema elegido para esta ocasidn: “Atencion Gerontoldgica y Geriatrica:
edadismo y principios éticos”, tema de absoluta actualidad.

Con la organizacion del 32 Congreso Internacional, esperamos que tanto los miembros de la Sociedade
Galega de Xerontoloxia e Xeriatria, como los profesionales y empresas del sector, estudiantes, voluntarios,
asociaciones del ambito de los Mayores y todos aquellos otros colectivos interesados en el envejecimiento,
encuentren un marco de discusion para explorar las sinergias en torno a las mejoras de la calidad de vida
de las Personas Mayores, sector en el que Galicia ya se ha encaramado a los primeros puestos, tanto por el
envejecimiento poblacional que ha alcanzado como por la especializacién de sus profesionales y la calidad de
los limitados recursos disponibles.

D. Miguel Angel Vazquez Vazquez
Presidente SGXX
Presidente 32 Congreso de la SGXX



JUNTA DIRECTIVA DE LA SGXX

PRESIDENTE
D. Miguel Angel Vazquez Vazquez

VICEPRESIDENTE 1° ENCARGADO
DE LAS RELACIONES EXTERNAS
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VICEPRESIDENTE 2° ENCARGADO i
DE COORDINAR LAS ACTIVIDADES DE LAS VOCALIAS

D. Javier Pérez Martin

SECRETARIO

D. José Maria Failde Garrido

TESORERO

D. José Manuel Pérez Fernandez

VOCAL PSICOGERONTOLOGIA

D. Carlos Dosil Diaz

VOCAL ENFERMERIA

Dia. Marta Ulloa Méndez

VOCAL GEROCULTURA

Diia. Raquel Ramos Rodriguez

VOCAL CENTROS GERONTOLOXICOS

D. Luis Lorenzo Mur

VOGAL FORMACION E INVESTIGACION

D. José Manuel Vega Andion

VOGAL SECCION SOCIAL

Diia. Rocio Carbon Sueiro



ORGANIZACION Y COMITES

PRESIDENTE
D. Miguel Angel Vazquez Vazquez

VICEPRESIDENTE

D. José Manuel Pazos Seco

SECRETARIA

Diia. Cristina Villanueva Pellitero

TESORERO
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VOCALES

Diia. Angeles Alvarez Pereira

D. Carlos Alberto L. Branco
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Diia. Cristina Brosa Martin

Diia. Gloria Rodriguez Cabaleiro
D. Javier Pérez Martin

D. José Maria Dios Diz
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D. Mariano Gutiérrez Gutiérrez
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Diia. Natalia Vérez Cotelo
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PRESIDENTE
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VICEPRESIDENTA

Dina. Maria D. Dapia Conde

SECRETARIA

D. Carlos Dosil Diaz

VOCALES

D. José Carlos Millan Calenti

D. Raimundo Mateos Alvarez

D. José Ramén Martinez Calvo
D. Andrés Vazquez Piieiro
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Dina. Maria Augusta Pereira Mata
D. Arturo Pereiro Rozas

Diia. Maria Joao Amante

Diia. Lia Joao de Pinho Araiijo

D. David Facal Mayo

D. César Bugallo Carrera

D. Manuel Gandoy Crego

Diia. Leila Cury Tardivo

Diia. Ana Belén Méndez Fernandez
D. Xosé Manuel Cid Fernandez
Dina. Lucia G. Vazquez Rodriguez

D. Carlos Ocampo y Vilas
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PROGRAMA CIENTIFICO

08:30 - 09:00

Recepcion de Congresistas, Comités y
Ponentes en Secretaria Técnica.

Recogida de Documentacion del Congreso.
Inscripciones: actualizacion.

Colocacion de Posters Clinicos, Sociales y
Experiencias validadas.

9:00-10:15

| MESA REDONDA.

Salén de Actos “Dr. Fernando Jiménez
Herrero".

Actualidad diagnoéstica y terapéutica
en Trastornos neurocognitivos (TNCs)
y enfermedades neurodegenerativas.
Disefio e implementacién de
intervenciones psicogerontoldgicas

en Deterioro coghnitivo leve.

Dr. D. David Facal Mayo. Psicélogo. Prof. de
psicologia de la Universidade de Santiago de
Compostela.

¢Diafragma ampliado, campo
desenfocado? Del diagnéstico clinico
al diagnéstico biolégico de demencia.

Dr. D. Raimundo Mateos Alvarez. Prof. de
psiquiatria. Universidade de Santiago de
Compostela. Responsable de la Unidad de
Psicogeriatria del Complexo Hospitalario
Universitario de Santiago de Compostela.
Tratamientos No Farmacoldgicos
(TNF’s) en enfermedades
neurodegenerativas.

Dra. Dia. Clara Dominguez Vivero. Neuréloga.
SERGAS.

Fisioterapia en pacientes con TNC’s

y demencias. Nuevos abordajes y
actualizaciones.

Dha. Vanesa Lépez Miguens. Fisioterapeuta.
Grupo de Trabajo de la SEGG en Fisioterapia
geriatrica.

Presenta:

Dr. D. Andrés Vazquez Pifieiro. M. Diplomado en
Geriatria. Gerontélogo Clinico.

10:15 - 10:30h
DEBATE Y APORTACIONES DE LA|
MESA REDONDA.

Modera el debate:

Dr. D. Andrés Vazquez Pifieiro. M. Diplomado en
Geriatria. Gerontélogo Clinico.

10:30 - 11:15
| CONFERENCIA-COLOQUIO.

Salon de Actos “Dr. Fernando Jiménez
Herrero".

Edadismo y consecuencias. ;qué
podemos hacer en prevencion?.

Imparte:
Diia. Isabel Lozano. Presidenta de Help Age
Internacional.

Presenta:

D. Carlos Alberto L. Branco. Lic. Trabajo Social.
Presidente da Comision de Proteccion del
anciano (CPI). Portugal.



11:15-11:45 )
ACTO FORMAL DE INAUGURACION
DEL 32 CONGRESO ANUAL )
INTERNACIONAL DE XERONTOLOXIA E
XERIATRIA.

Salon de Actos “Dr. Fernando Jiménez
Herrero".

11:45-12:15

12:15 - 13:00
Il CONFERENCIA-COLOQUIO.

Salon de Actos “Dr. Fernando Jiménez
Herrero”.

Aprendizajes Covid-22 y atencidn
geriatrica: andlisis desde la Geriatria
internacional para nuevos modelos de
atencion de largo plazo.

De tanto ver el arbol, hemos perdido

el bosque. Reflexiones en una nueva
normalidad post-COVID.

Imparte:

Dr. D. José Ricardo Jauregui. Geriatra.
Presidente electo de la Asociacion
Internacional de Geriatria y Gerontologia (IAGG)
2022- 2026

Presenta:
Dr. D. José Manuel Pazos Seco. Vicepresidente
de la SGXX

13:00 — 14:00
Il MESA REDONDA. Saldn de Actos “Dr.
Fernando Jiménez Herrero”

Entre el apoyo y la atencién en una
comunidad envejecida: propuestas
y soluciones en la vanguardia
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sociodemografica. Iniciativas y
Programas Comunitarios de mejora.
Construyendo una red Comunitaria
para la inclusion de las personas

con sindrome de Down que estan
envejeciendo

Dia. Sandra Pefia Diaz. Licenciada en
Psicopedagogia y Diplomada en Educacién
Social. Grado de Trabajo Social. Representante
de la Comision de Envejecimiento de la
Federacion DOWN GALICIA.

Red de Ciudades amigables para
personas Mayores como herramienta
para la creacion de entornos inclusivos.

Dia. Maite Pozo. Coordinadora de la Red de
Ciudades Amigables con las personas Mayores.
IMSERSO.

Experiencias comunitarias rurales
integradoras: Una experiencia de 35
anos de buena vecindad.

D. Antonio Rodriguez Corbal. Maestro. Portavoz
del Centro de desarrollo Rural O Viso, Ourense.

Presenta:
D. Luis Lorenzo Mur. Economista. Vocal de
Centros Gerontoldgicos de la SGXX.

14:00 - 14:15

DEBATE Y APORTACIONES DE LA Il
MESA REDONDA

Presenta y Modera el debate:
D. Luis Lorenzo Mur. Economista. Vocal de
Centros Gerontoldgicos de la SGXX.

14:15-15:15
COMIDA DE TRABAJO. GENTILEZA DE
CALIDUS S.L.



12:45-14:00

Workshop 1 Aula: SEMINARIO 1 “Dr.
Fernando Veiga".

Psicogerontologia sociosanitaria:
Gestion emocional en la atencién a
personas Mayores: actualizaciones.
Desarrollan el Taller:

Dia. Guadalupe Orofha Quintans. Psicéloga.
D. Pedro Santamaria Gargamala. Psicdlogo.
Dia. Iria Gandara Patifio. Psicdloga.

Grupo de Psicoloxia do Envellecemento do
Colegio Oficial de Psicdlogos de Galicia.
Coordina el Taller:

Dr. D. Carlos Dosil Diaz. Psicologo. Prof. de la
Universidade de Santiago de Compostela. Vocal
de Psicoxerontoloxia de la SGXX.

15:15 - 16:00

SESION DE CQMUNICACIONES EN
POSTERS CLINICOS, SOCIALES Y
EXPERIENCIAS VALIDADAS.

Zona de exposicion de Posters.
Moderadores de la Sesion Poster de
comunicaciones:

D. José Manuel Pérez Fernandez. Tesorero de
la SGXX.

Dra. Dfha. Maria Augusta Mata Pereira. Instituto
politécnico Superior de Braganga. Portugal.

Dr. D. Javier Pérez Martin. Médico.
Vicepresidente de la SGXX.

15:30 - 16:30

Il MESA REDONDA. Salén de Actos
“Dr. Fernando Jiménez Herrero”
Comunicacién, imagen social y
envejecimiento: matan mas los
edadismos.

Aprendiendo a envejecer sin manual de
Instrucciones.

D. Xaime Fandifio Alonso. Profesor Jubilado
de Periodismo. Universidade de Santiago de
Compostela y militante intergeneracional.
Edadismo, Covid y medios de
comunicacion.

Dia. Elena del Barrio. Co-directora Matia
Instituto.

La radio como herramienta
intergeneracional.

D. Sergio Pascual Espinilla. Cofundador de
LABORATORIO DE RADIO.

Presenta y Modera la lll Mesa:

Diia. Cristina Villanueva Pellitero. Periodista y
Gerontéloga. Gabinete de Comunicacion de la
SGXX.

16:30 - 16:45
DEBATE Y APORTACIONES DE LA Il
MESA REDONDA.

Presenta y Modera el debate:

Diia. Cristina Villanueva Pellitero. Periodista y
Gerontéloga. Gabinete de Comunicacién de la
SGXX.



16:45 - 17:30

Il CONFERENCIA-COLOQUIO

Salon de Actos “Dr. Fernando Jiménez
Herrero”.

¢Cuanto de Etica en los ultimos
tiempos en atencion geriatrica en
Espana?.

Dr. D. José Ramon Amor Pan. Coordinador

del Observatorio de Bioética y Ciencia de la
Fundacién Pablo VI- Madrid.

Presenta:

Dra. Diia. Natalia Vérez Cotelo. Dra. en
Farmacia. Prof. da Universidade. CEU-San
Pablo.

17:30 — 18:00

16:30 = 17:30

Workshop 2. Aula: SEMINARIO 1 “Dr.
Fernando Veiga”.

Edadismo y Longevidad positiva.
Analisis y propuestas para
profesionales.

Desarrolla el Taller:

Dia. Laura Cafiete Guzman. Responsable de
Innovacién Social: Programa STOP Edadismo.
ASISPA.

Coordina el Taller:

Dia. Marta Ulloa Méndez. D. U. en Enfermerfa.
Directora de Centro Residencial. Vocal de
Enfermeria de la SGXX.
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18:00 - 19:30
Workshop 3. Aula: SEMINARIO 1 “Dr.
Fernando Veiga”.

Estrategias para mejorar la ACP en
gerontologia.

Como aplicar la ACP en tu centro:
diseiiando tu hoja de ruta.

Desarrollan el Taller:

Dia. Raquel Leirés Rios. Educadora Social.
Post-grado en gerontologia. Experta en ACP y
Certificada en Coaching. Directora de Culturay
Organizacion Saraiva.

Diia. Laura Vilaboy Romero. Educadora Social.
Master en ACP y Post-grado en Técnicas de
Trabajo en Equipo. Consultora en Innovacion
Social, Formacion y Metodologia en Activiza.

Coordina el Taller:

D. Oscar Arroyo Riafo. Director do Complexo
Residencial de Atencion a persoas
Dependentes. Vigo.

18:00 - 19:15

Curso-Simposio en notas breves, tips,
sobre actualizaciones en Practica
clinica y en atencién primaria.

Salon de Actos “Dr. Fernando Jiménez
Herrero”.

Patologias prevalentes, actualizacion
diagnéstica y terapéutica: Incontinencia
urinaria en el s. XXI.

Dr. D. José Maria Dios Diz. Dr. en Medicina.
Médico especialista en atencion primaria.



Master en Geriatria y Médico Diplomado en
geriatria. Centro de Saude. Serra de Outes. A
Coruiia.

Atencién Comunitaria. Tratamiento y
cuidados de fisioterapia geriatrica en
domicilio.

Dia. Ana Rovira Garcia. Fisioterapeuta.
Especialista en atencion geriatrica domiciliaria
y residencial. SANITAS Mayores.

Salud mental en personas Mayores.
Vision desde la Atencion Primaria.

Diia. Rosa Cerqueiro Landin. Psicéloga clinica.
Unidade de satide mental. Centro de Satde de
Noia.

Presenta y Modera:
D. Javier Pérez Martin. Médico D. en Geriatria.
Vicepresidente de la SGXX.

19:30 - 20:15
| SESION DE COMUNICACIONES
CIENTIFICAS LIBRES ORALES.

SEMINARIO 1 “Dr. Fernando Veiga".
Mesa de Comunicaciones Sociales.

Moderadores de la Mesa de comunicaciones
sociales:

Dia. Maria D. Dapia Conde. Dra. en Pedagogia.
Prof. Universidade de Vigo.

Dia. Rocio Carbdn Sueiro. Trabajadora Social.
Vocal de Ciencias Sociales. SGXX.

SEMINARIO 2 “Dr. Luis Rodriguez
Miguez".
Mesa de Comunicaciones Clinicas 1.

Moderadores de la Mesa de comunicaciones
Clinicas:

D. José Manuel Pérez Fernandez. DUE. Director
DOMUSVI O Ferrol. Tesorero de la SGXX.

D. Raimundo Mateos Alvarez. Psiquiatra.
Facultad de Medicina. USC.

SEMINARIO 5 “Dr. José Ramén
Corrochano Santos” (segundo
piso). Mesa de Comunicaciones de
Experiencias validadas Clinicas y
Sociales.

Moderadores de la Mesa de comunicaciones de
Experiencias:

Diia. Marta Ulloa Méndez. Directora de Centro
Residencial DomusVI Otero de Rei. Vocal de
Enfermeria de la SGXX.

Dia. Maria Augusta Mata Pereira. Instituto
politécnico Superior de Braganca. Portugal.

20.30h

EVIDENCIAS: ROCK
INTERGENERACIONAL GRUPO
“VULNERABLES" (segundo piso).

Coordina: D. Xaime Fandiiio Alonso. Periodista

21:00h

RECEPCION OFICIAL Y REFRIGERIO,
OFRECIDO POR EL EXCMO.
CONCELLO DE PONTEVEDRA.

Pazo de Congresos de Pontevedra
(segundo piso).



09:00 — 10:15
IV MESA REDONDA. Salon de Actos
“Dr. Fernando Jiménez Herrero”.

Calidad de Servicios, Modelos de
futuro en la atencion de largo plazo y
financiacion.

Modelos de atencion gerontolégica
residencial: analisis actuales.

Dr. D. Antén Acevedo Prado. Director Xeral de
Atencion integral Sociosanitaria. Conselleria de
Politica Social. Xunta de Galicia.

Implementacion de calidad en los
centros geriatricos: caso de Flandes.

Dr. D. Carlos Ocampo y Vilas. Senior Lecturer
Operations Management. Educational Centre
for Economics and Research Methodology.
Faculty of Economics and Business. Katholieke
Universitei Leuven. Bélgica.

Criterios de Calidad en Centros
geriatricos.

D. José Luis Pareja Rivas. Trabajador Social

y Antropdlogo. Director de Centro Geriatrico.
Miembro del Comité de Calidad de la SEGG.
La experiencia XXI en atencién de largo
plazo y nuevos modelos de atencion
geriatrica.

Dr. D. Miguel Angel Vazquez Vazquez. Geriatra.
Socio-Director CALIGERS.

Presenta y Modera:

D. José Maria Failde. Doctor en Psicologia.
Facultad de Ciencias de la Educacion
Universidad de Vigo, Espafia.

10:15-10:30

DEBATE Y APORTACIONES A LA MESA IV
Presenta y Modera el debate:

D. José Maria Failde. Doctor en Psicologia.
Facultad de Ciencias de la Educacion
Universidad de Vigo, Espafia.

10:30 — 11:45

Curso-Workshop 4. Aula: SEMINARIO 1
“Dr. Fernando Veiga”

Intervencidn social en gerontologia:
actualizaciones.

El final de la vida: Estrategias y técnica
de afrontamiento para mayores y
Cuidadores.

Desarrolla el Taller:

Dr. D. José Luis Cabezas Casado. Psicélogo.
Gerontologo. Profesor de la Universidad de
Granada.

Coordina:
D. Ricardo Fra Otero. Educador Social. Director
de Empresa Sociosanitaria SARAIVA.

Curso-Workshop 5. Aula: SEMINARIO 2
“Dr. Luis Rodriguez Miguez".

Terapia Ocupacional en geriatria:
Innovacién y nuevas tecnologias.

Desarrolla el Taller:

Diia. Emma Varela Alvarez. Terapeuta
Ocupacional. Master en Gerontologia Clinica.
Departamento de personas Mayores Cruz
Vermella. A Corufia.



Coordina el Taller:

Dia. Cristina Alvarez. Terapeuta Ocupacional.
Vocal de Formacion del Colegio Oficial de

Terapeutas Ocupacionales de Galicia (COTOGA).

10:45 - 11:45
IV CONFERENCIA-COLOQUIO.

Salon de Actos “Dr. Fernando Jiménez
Herrero".

Prescripcion de medidas de
contencion fisica y quimica,
Consideracion y aspectos técnicos y
legales acordes a la Instruccion de la
Fiscalia.

Imparte:

Dr. D. Antonio Burguefio Tarijano. Médico.
Director del Programa DESATAR de la
Confederacion de Organizaciones de Mayores
(CEOMA).

Presenta y modera:

D. José Manuel Pérez Fernandez. D.U. en
Enfermeria. Director de Centro Residencial.
Tesorero de la SGXX.

11:45-12:15

12:15-13:15
V MESA REDONDA.

Saldn de Actos “Dr. Fernando Jiménez
Herrero”.

Personas Mayores, Prevencion en
Atencion Primaria.

¢Tenemos que vacunar y de qué?
Criterios de vacunacion y revisiones.

Dr. D. Victor del Campo. Servicio Medicina

Preventiva. Hospital Alvaro Cunqueiro Vigo

Fragilidad y prevencion de caidas en
Atencién primaria.

Dr. D. José Ramon Saiz LLamosas. Dr. en
Fisioterapia. Fisioterapeuta de Atencion
Primaria en el Centro de Salud Parque
Alameda-Covaresa. Valladolid. (SACYL).

Presenta:

Diia. Gloria Rodriguez Cabaleiro. M. Dip. en
Geriatria. Seccién valoracién discapacidad y
dependencia. Xunta de Galicia.

13:15-13:30
DEBATE Y APORTACIONES A LA MESA
V.

Presenta y Modera:

Dia. Gloria Rodriguez Cabaleiro. M. Dip. en
Geriatria. Seccién valoracion discapacidad y
dependencia. Xunta de Galicia.

14:00 - 15:30

COMIDA DE TRABAJO. GENTILEZA DE
CALIDUS S.L.

15:30 — 17:00

Workshop 6. Aula: SEMINARIO 1 “Dr.
Fernando Veiga”.

Trabajo Social geriatrico: Informe
Sociosanitario y Provision de apoyos
para el ejercicio de la Capacidad
Juridica (Ley 8/2021 de 2 de junio).
Utilidades y propuestas practicas.

Desarrolla el Taller:
D. Victor Gonzalez Meizoso. Trabajador Social y



Director de Residencia de Mayores. Presidente
de ADIRES.

Coordinacion:
Dia. Rocio Carbdn Sueiro. Trabajadora Social.
Vocal Social de la Xunta Directiva de la SGXX.

Workshop 7. Aula: SEMINARIO 2

“Dr. Luis Rodriguez Miguez".
Fisioterapia geriatrica. Valoracion
del rendimiento fisico del Mayor en
psicogeriatria. Presentacion del Test
Alusti.

Desarrolla el Taller:
D. Josu Alustiza Navarro. Fisioterapeuta.
Postgrado de Fisioterapia en Geriatria.

Coordinacion:
Diia. Cristina Brosa Martin. DUE. Experta en
Direccion y Gestion de Centros.

Workshop 8. Aula: SEMINARIO 6

“Dr. Roberto Bugidos Benavides”
(segundo piso).

Direccion y Gestion de Centros
geriatricos residenciales: Dirigir en
espacios de incertidumbre. Vision de
futuro tras la pandemia.

Desarrollan el Taller:

D. Jacobo Rubin Alvarez. Lic. en Administracion
y Direccion de empresas. Post-grado en
gerontologia. Master en Direccién y Gestion

de Programas y centros Sociosanitarios
Gerontoldgicos. Responsable Institucional de
CASER residencial.

D. Miguel Alamancos Sobrido. Director de la
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Residencia de Personas Maiores de Ribeira.

Coordinacion:

D. Rafael Vazquez Pifieiro. Farmacéutico.
Director de Centro Geriatrico Sociosanitario
DomusVI Narén.

15.30 - 16:30
Il SESION DE COMUNICACIONES
CIENTIFICAS LIBRES ORALES.

Aula: SEMINARIO 7 (segundo piso).
Comunicaciones Sociales.

Moderadores de la Mesa de comunicaciones:

D. Carlos Alberto L. Branco. Lic. Trabajo Social.
Presidente de la CPI. Portugal.

D. Xosé Manuel Cid Fernandez. Dr. en
Pedagoxia. Prof. Titular. Universidad de Vigo.

15:30 — 16:45
VI MESA REDONDA. Saldn de Actos
“Dr. Fernando Jiménez Herrero”.

Repensando en la atencion geriatrica y
gerontoldgica desde las profesiones.

El amor sana. Importancia del afecto en
el curso vital y experiencias desde el
punto de vista cientifico en el trabajo con
personas Mayores.

Dr. D. José Luis Cabezas Casado. Psicélogo.
Profesor de Trabajo Social de la Universidad de
Granada.

De la ética de lo espiritual y lo humano
en gerontologia.

D. Fabian Ricardo Villacis Recalde. Lic. en
Gerontologia. Ministerio de Salud. Colombia.



Punto cero tras la mayor crisis en
atencion gerontolégica ibérica ¢y ahora
como nos sentimos? Imagenes de un
sector de cuidados de largo plazo para
profesionales

D. Diogo Batalha. Licenciado en Gerontologia y
Master en Gestion Gerontoldgica. Doctorando
en Geriatria y Gerontologia. Viseu. Portugal

Presenta:

Dfa. Lucia G. Vazquez Rodriguez. G. en
Periodismo y en Comunicacion Audiovisual.
Doctorando en Universidad Complutense de
Madrid.

16:45 - 17:00
DEBATE Y APORTACIONES A LA MESA VI

Presenta y Modera el debate:

Dha. Lucia G. Vazquez Rodriguez. G. en
Periodismo y en Comunicacién Audiovisual.
Doctorando en Universidad Complutense de
Madrid.

17:00 - 17:30

DESCANSO. CAFE DE TRABAJO.

17:30 - 18.00
ACTOS DE ENTREGA.

Salon de Actos “Dr. Fernando Jiménez
Herrero”.

Acto de entrega de Premios de

comunicaciones Cientificas Clinicas,
Sociales y en Péster de la SGXX.

Actos de entrega de Bolsas Anuales de
Investigacion y Becas de Estancia de
la SGXX.

Actos de entrega de los
reconocimientos de la SGXX.

Personalidade Xerontoloxica de Galicia
SGXX-2020:

Traballadoras e Traballadoras dos centros de
atencion a Persoas Maiores de Galicia.

Personalidade Xerontoldxica de Galicia
SGXX-2021: D. Xaime Fandifio.

18:00 — 18:45
V CONFERENCIA DE CLAUSURA.
Saldon de Actos “Dr. Fernando Jiménez
Herrero”.

Soledad y Vejez: ;un nuevo sindrome
geriatrico?.
Dr. D. José Augusto Garcia Navarro. Geriatra.

Presidente de la Sociedad Espafiola de Geriatria
y Gerontologia.

Dr. D. Miguel Angel Vazquez Vazquez. Geriatra.
Presidente de la SGXX.

18:45 - 19:00

CONCLUSIONES. ACTO FORMAL DE
CLAUSURA DEL 32 CONGRESO ANUAL
INTERNACIONAL DE LA SGXX.

19.00 - 19:30
ASAMBLEA ORDINARIA DE LA SGXX.

19:30 — 20:30

ASAMBLEA EXTRAORDINARIA'Y
ELECCIONES A LA JUNTA DIRECTIVA
DE LA SGXX.

21:30
CENA DE CLAUSURA PARA
INSCRITOS. Liceo de Pontevedra.

Cena de Clausura para Congresistas (anotacion
previa y retirada de acreditaciones en
Secretaria Técnica).



PONENTES

Diplomado en Fisioterapia. Universidad de Zaragoza.
Postgrado de Fisioterapia en geriatria de la
Universidad Ramén Llul-Barcelona y de Fisioterapia
respiratoria por la Universidad auténoma de Madrid.

Fisioterapeuta de la Clinica Psicogeriatrica Josefina
Arregui desde hace 25 afos.

Tutor clinico del grado de Fisioterapia de la
Universidad de Deusto y Universidad Publica de
Navarra (UPNA).

Autor del TEST ALUSTI y Coautor de varias
publicaciones cientificas y en la actualidad miembro
activo de varios estudios a nivel internacional sobre
la valoracion del rendimiento fisico en el mayor.

Doctor en Teologia Moral, Diplomado en Derecho y
Master en Cooperacion al Desarrollo.

Director Académico de la Fundacién Pablo VI de
Madrid, en donde también coordina el Observatorio
de Bioética y Ciencia.

Vocal de la Comision de Ftica y Deontologia del
Colegio de Médicos de A Corufia y de la Junta
Directiva de la Institucion “Padre Rubinos”.

Ha publicado varios libros, el dltimo de ellos Bioética
en tiempos del COVID-19, que va ya por la segunda
edicion.

Profesor de Psicologia de la Universidad de Granada
y Director de Inclusion en el Vicerrectorado de
Igualdad, Inclusién y Sostenibilidad. Primer doctor en
Espafia en un doctorado especifico en Gerontologia
Social.

Autor de articulos nacionales e internacionales sobre
Gerontologia y diversos libros tales como: «Temas

U gl

32 CONGRESO
ANUAL INTERNACIONAL
DE XERONTOLOXIA E
XERIATRIA DA SGXX

de Gerontologia (vol. 1 a 5)», «En busca del calor, el
color y el sentido de la vejez», «El ciclo de la vida»,
«Practica de Psicologia del Desarrollo (1y 2)», etc.

Profesor en Gerontologia y conferenciante en
numerosas universidades internacionales como
Lisboa, Santiago de Chile, Lima, La Habana, Buenos
Aires, etc.

Promotor de iniciativas de cooperacion al desarrollo
como Proyecto Candeal (con Carlinhos Brown),
Proyecto Cabezas y Corazones (cartas a mayores en
Pandemia), etc.

Diversos premios recibidos: Premio Escucha 2016 de
la Asociacion Internacional Teléfono de la Esperanza,
Premio al Voluntariado Docente 2017.

Historiadora de formacion ligada hace mas de dos
décadas al disefio y desarrollo de proyectos para
colectivos vulnerables que mejoren su calidad de vida
y generen un impacto real en la sociedad como el
movimiento internacional #Stopedadismo impulsado
por Asispa.

Licenciada en psicoloxia pola Universidade de
Santiago de Compostela e especialista en psicoloxia
clinica, realizando a formacidn de interno residente
no Complexo Hospitalario Universitario de Santiago.

Con experiencia clinica de mais de 20 anos de
traballo no SERGAS, e como docente supervisor na
formacion PIR e actualmente tamén a alumnados do
master de psicoloxia xeral sanitaria.

Participo como ponente en numerosas xornadas e

mesas redondas tanto en eidos profesionais como
divulgativos a ciudadania.

Actualmente voceira do Movemento Galego da Satde
Mental, e anteriormente formando parte da directiva



da seccion de clinica do Colexio Oficial de Psicoloxia
de Galicia, e como presidenta da Asociacion de
Psicélogos Clinicos do SERGAS.

Licenciada en Sociologia, Master en Gerontologia
Social y Doctora en Ciencias de la Salud.

Actualmente es Co-Directora en la Fundacién Matia
Instituto y desarrolla proyectos relacionados con el
envejecimiento activo, el edadismo, las condiciones
de vida, las ciudades y comunidades amigables y la
plantificacion gerontoldgica.

Desde 2013 hasta junio de 2016 fue Vocal de Ciencias
Sociales y del Comportamiento en la Sociedad
Espaiiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG), y ha
sido la coordinadora del Grupo de Trabajo Imageny
Envejecimiento desde 2012 a 2020 (SEGG).

Médico, especialista en Medicina Preventiva y Salud
Publica, especialista universitario en Vacunas y en
Administracion y Gestion Sanitarias.

Desempeiio mi trabajo en el Hospital Universitario
de Vigo (Alvaro Cunqueiro) como Jefe de Servicio
de Medicina Preventiva y Prevencién de Riesgos
Laborales, ademas de ser docente en el Grado de
Enfermeria de la Universidad de Vigo, y previamente
en Ingenieria Biomédica, también en la misma
Universidad.

Doctor en Medicina. Médico especialista en atencion
primaria. Master en Geriatria y Médico Diplomado
en geriatria. Incontinencia Urinaria. Centro de Satde
Serra de Outes, A Coruiia.

MD, PhD, Senior Atlantic Fellow for Equity in Brain

Health Clinical Neurologist in Servicio Galego de
Satde (Spain).

Profesor Titular de Psicologia Evolutiva y de
la Educacion de la Universidade de Santiago
de Compostela, y Coordinador del Master en
Psicogerontologia.

Doctor en Psicologia Evolutiva por la USC y Master
en Gerontologia Clinica por la UDC. Ha publicado 100
documentos incluidos en Scopus, con trabajos en
diferentes revistas Q1 y Q2, asi como capitulos de
libros sobre cambios cognitivos y comunicativos en
el proceso de envejecimiento.

Su interés de investigacion actual es el proceso
longitudinal del envejecimiento cognitivo, incluidos
los signos tempranos de deterioro cognitivo, el papel
de la reserva cognitiva en la manifestacion de las
demencias, y el desarrollo de tecnologias asistivas.

Es revisor de convocatorias de investigacion de

la Comision Europea y la Fundacion Europea de

la Ciencia, entre otras instituciones, y miembro

del consejo editorial de las revistas Geriatrics,

Brain Sciences, Frontiers in Psychology — Health
Psychology, Frontiers in Psychology - Psychology of
Aging y Revista Espaiiola de Geriatria y Gerontologia.

Licenciado en Periodismo (USC) es Doctor en
Comunicacion (UCM) y Master en Filosofia (USC).

Profesor jubilado de la USC, ha desarrollado su vida
profesional en la TVG como realizador y director de
diferentes programas y como profesor titular (PDI) en
las facultades de comunicacién de las universidades
de Santiago y Vigo.

Desde el momento de su jubilacion en el afio

2016 pilota un proyecto de Innovacion Social



Intergeneracional relacionado con el envejecimiento
www.deteriorados.com.

Psicéloga. Master en psicogerontologia. Grupo de
Psicoloxia do Envellecemento do Colegio Oficial de
Psicélogos de Galicia. Directora de centro de dia.

Médico especialista en Geriatria, diplomado en
gestion clinica por EADA, en gestion de servicios
sanitarios por ESADE, en liderazgo y gestion de
equipos por la Universidad de Barcelona y PADE del
IESE.

Ha sido Director del Hospital de la Santa Creu de
Tortosa, Director de Atencidn Sociosanitaria y Social
del Grupo Sagessa, Gerente del Area Operativa

del Grupo Sagessa, Director Gerente del Hospital
Universitario San Joan de Reus y, finalmente, fue
Director General del Grupo Sagessa.

En la actualidad es el Director General del Consorcio
de Salud y Social de Catalunya.

Médico Geriatra UBA. Médico con Diploma de Honor
en la Universidad Nacional de Buenos Aires, Facultad
de Medicina. Especialista en Medicina Interna.

Carrera de Especialista Universitario en Geriatria y
Gerontologia de la Universidad Nacional de Buenos
Aires; 1992-1994. Titulo de Especialista Universitario,
UBA.

Presidente electo de la International Association of
Gerontology & Geriatrics — IAGG-, posicion desde
2022 hasta 2026.

Fellow del Departamento de Geriatria de la
Universidad de Gales, Reino Unido.

Titulo de Especialista en Medicina Familiar y
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Preventiva de la Asociacion Argentina de Medicina
Familiar, Titulo de Doctor en Medicina, Universidad
de Salamanca, Espafa; Marzo 2012. Calificacion
“Sobresaliente CUM LAUDE".

Académico egresado de la Academia
Latinoamericana de Medicina del Adulto Mayor
(ALMA), abril 2012.

Director y Fundador de la Unidad de Investigacién
en Biologia del Envejecimiento (UIBE) del Hospital
Italiano de San Justo Agustin Rocca; 2009 hasta
2020.

Estudié Educacion Social en la Universidad de Vigo.
Posteriormente, se especializd en Gerontologia,
realizando el Postgrado en Gerontologia Social en la
Universidad de Santiago de Compostela.

Ademas, esta certificada en Coaching de Equipos y
se ha formado en las areas de Atencion Centrada en
la Persona, desarrollo directivo, metodologias agiles,
atencion al duelo, PNL y estimulacion cognitiva entre
otras.

Tras iniciar su andadura en 2009 como Educadora
Social en Saraiva, pasé por diferentes puestos
técnicos y de direccidn, hasta hoy que es la
responsable de Cultura y Organizacion.

Fisioterapia en Demencias neurodegenerativas.

Fisioterapeuta especializada en Demencias
neurodegenerativas. Desde 2011 trabaja en centro
especializado de Alzheimer y demencias

Vocal del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de
Galicia. Coordinadora grupo de Fisioterapia de la
Sociedad espafiola de Geriatria y gerontologia.



Doctora en Ciencias Sociales, experta en politicas
publicas de igualdad.

Desempeiio mi responsabilidad como presidenta de
Helpage Espaia de manera altruista.

Profesionalmente actualmente soy directora de
programas con universidades de la Fundacién ONCE
y colaboro en varios master universitarios sobre
politica social.

Empecé mi andadura profesional como funcionaria
del ayuntamiento de Andujar (jaén) en 1993 y a lo
largo de mi carrera he ocupado también diferentes
responsabilidades publicas, entre ellas, fui secretaria
general de politicas de igualdad del Ministerio de
Igualdad en 2008 y fui secretaria de estado de
politica social de 2010 a diciembre de 2011, durante
la etapa del Presidente Zapatero.

Es Profesor Titular de Psiquiatria de la USC y
Responsable de la Unidad de Psicogeriatria de
Santiago de Compostela.

Ha formado parte de varias juntas directivas
directivas de la SGXX. Fue presidente de la Sociedad
Espafiola de Psicogeriatria (SEPG), Vicepresidente
de la Eruopean Association of Geriatric

Psychiatry (EAGP) y Presidente de la International
Psychogeriatric Association (IPA).

Ha dirigido varios estudios epidemioldgicos sobre la
salud mental de poblacién adulta y de edad avanzada
en Galicia.

Carlos Ocampo y Vilas teaches Operations
management and Management Science at KU
Leuven, and works with companies (e.g. Pfizer,
BASF, Decathlon, Maerks, Bayer) to solve operational

problems. These range from the preparation of a Six
Sigma implementation program to charting all the
company processes with BPMn and identifying and
solving bottlenecks. He applies his knowledge both
to the manufacturing and service industry (profit and
non-profit).

He is coordinator for the In-Company projects for
the Faculty of Economics and Business in campus of
Antwerp and he coordinates the Master of Education
in Economics at the campus of Antwerp.

Licenciada en Psicologia y Ciencias de la
Informacion. Master Interuniversitario en
Psicogerontologia. Especialista en Terapias de
Tercera Generacion. Formacion en envejecimiento y
demencias.

Durante los ultimos 12 afios ha trabajado en
diferentes centros de dia y residenciales para
personas mayores, asi como en programas de
envejecimiento activo.

Actualmente combina la practica en clinica privada

con la imparticion de talleres de psicoestimulacion
en el Espazo + 60 de Afundacion.

Doctorando en Derecho y Ciencias Sociales UNED.

Licenciado en Antropologia Social y Cultural por la
Universidad de Granada. Diplomado en Trabajo Social
por la Universidad de Granada.

20 afios de experiencia en el sector de atencion a
Personas Mayores.

Desde 2018 Profesor externo del Master en
Gerontologia, Dependencia y Proteccion de las
Personas Mayores. Universidad de Granada.

2016-2019 Profesor Colaborador Master de Atencion
Centrada en la Persona. Universidad Internacional de



Valencia (VIU).

1995-2003: Caritas Diocesana de Granada en
diferentes puestos: Responsable de Formacidn, de
Accion de Base, Area Poblacional... siendo también
nombrado Secretario General de Céritas Diocesana
de Tanger (Marruecos) con labor de coordinacion y
asesoramiento de todos los Centros de Accion Social
del Norte de Marruecos.

99-2000 y 2001. Tutor Docente de Practicas de
Alumnos de Trabajo Social de la UGR.

Xornalista. Cofundou, xunto a Lucia Abarrategui,
Laboratorio de Radio; iniciativa que achega a radio a
diferentes contextos e idades para achegar xeracions,
rachar estereotipos e promover unha sociedad para
tédalas idades. Neste senso, desde Laboratorio de
Radio levaron adiante experiencias interxeracionais
como Radio Sen Idade, A Experiencia Conta ou o
podcast La vida en Palabras.

A nivel de recofiecementos, Laboratorio de
Radio recibiu o Premio Jévenes Emprendedores
da Universidad Europea de Madrid e o Premio
Internacional CEMEX-TEC.

Educadora social, psicopedagoga y trabajadora
social; desde el afio 2008 trabaja en Down
Pontevedra «<XUNTOS» acompanando a las personas
con Sindrome de Down a construir sus historias de
vida.

Desde 2014 se forma en el ambito de envejecimiento
de las personas con Sindrome de Down, cursando

un master en mayores, dependencia y autonomia
personal y realizando diversas formaciones en la
metodologia de Atencion Integral Centrada en la
Persona.
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Actualmente es la Responsable del Area de Vida
Adulta y dedica parte de su tiempo a la docencia e
intervencion en diversos foros, difundiendo el trabajo
de la Comision de Envejecimiento de Down Galicia

y sus entidades miembro, que tiene como meta la
participacion activa de las personas con Sindrome
de Down que estan envejeciendo. El resultado es
esta experiencia y como, construyendo una red
comunitaria, es posible promover la inclusién de las
personas con Sindrome de Down también en la etapa
de la vejez.

Licenciada en Psicologia por la Universidad de
Deusto.

Trabajo en la Unidad Administradora del Fondo Social
Europeo, desde 1991 hasta 2009, en la coordinacion
de las Iniciativas Comunitarias de Recursos Humanos
del Fondo Social Europeo, para la inclusién social y
laboral de colectivos vulnerables.

Entre 2009 y 2011 trabajo en la Direccion General de
Politica Social del Ministerio de Sanidad y Politica
Social como Coordinadora del Ao Europeo de Lucha
contra la Pobreza y la Exclusién Social, 2010.

En 2011 se incorpord al Imserso, en la coordinacion
del Aio Europeo del Envejecimiento Activo y la
Solidaridad Intergeneracional, 2012.

En la actualidad y desde 2013 trabaja como
Coordinadora de la Red de Ciudades y Comunidades
Amigables con las Personas Mayores en Espaiia,
promovida por la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) e impulsada por el Imserso en nuestro pais.

Natural de Lodoselo (Sarreaus — Ourense). Estudei
na escola de Lodoselo, nos escolapios en Oviedo
e Salamanca; na Escola Normal de Maxisterio,



na Pontifica de Salamanca e Comillas (Madrid) e
Psicopedagoxia na UVigo (de maior).

Colaborei como animador de tempo libre no
Movemento Junior e en Senda e como educador

na escola Agraria Lorenzo Milani. Traballei de tarde
no Colexio Calasanz (Pinto) dous cursos e dende o
1985 6 2020 como Orientador en Preescolar na Casa
na Comarca da Limia e Mestre de Primaria no Ceip
Rosalia de Castro de Xinzo.

Militante do medio rural (promotor e membro da
Xunta Directiva -coma voceiro- do CDR 0 Viso).

Graduada por la Universidad de Vigo.

Profesora asociada en ciencias de la salud en la
facultad de fisioterapia de Pontevedra.

Ejerce desde desde 2003 |a fisioterapia geriatrica
en el ambito sociosanitario en residencia y atencion
domiciliaria.

Lidera el equipo “libre de sujeciones” del Centro
sanitas Mayores Vigo, uno de los primeros centros a
nivel nacional libre de sujeciones fisicas.

Fisioterapeuta de Atencion Primaria en el Centro de
Salud Parque Alameda-Covaresa. Valladolid. (SACYL).

Doctor por la Universidad de Valladolid. Su campo de
trabajo clinico, investigador, docente y de difusion
cientifica es la mejora de la movilidad, el equilibrio,
la calidad de vida y la prevencion de caidas en las
personas mayores.

Autor principal del Protocolo de mejora de la
movilidad el equilibrio y prevencién de caidas de
SACYL. Coautor del Proceso Asistencial Integrado de
prevencion de fracturas por fragilidad de SACYL.

Psicdlogo en el Hospital Vithas Vigo, especializado
en clinica, terapia familiar y neuropsicologia.
Psicogerontélogo y director de los centros de dia
Net-Avo.

Docente externo en la facultad de psicologia de la
Universidad de Santiago de Compostela. Autor de
diversos manuales y cursos de interés sanitario
acreditados por el SERGAS. Miembro del grupo

de psicologia del envejecimiento de la Seccién de
intervencion social del Colegio Oficial de Psicologia
de Galicia.

Diplomada en Educacién Social por la Universidad

de Vigo, Posgrado de Técnicas de Trabajo en Equipo
por la Xunta de Galicia y Universidad de A Coruna,
Master en Atencion Integral y Centrada en la Persona,
en Ambitos de Envejecimiento y Discapacidad (UV y
ucc).

Toda su formacién complementaria ha estado ligada
al ambito social, del envejecimiento y dependencia.
Aligual que su experiencia laboral se ha centrado
en el dmbito social, donde destaca en el mayores y
docencia.

Gerontélogo, Universidad del Quindio 1996.
Coordinador centro del adulto mayor, Alcaldia de
Pasto 2003-2010.

Profesional especializado, oficina de promocién
social, ministerio de salud y proteccion social desde
el afio 2013 y en ejercicio actual del cargo.

Diplomado en Logoterapia, Universidad Javeriana en
2017.



LOCALIZACION:

PAZO DA CULTURA DE PONTEVERA
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El 32 Congreso de Geriatria y Gerontologia de la SGXX
tendra lugar en la ciudad de Pontevedra, puesto que
hemos estimado especialmente adecuado celebrarlo
en el que se ha constituido como casco urbano mas
agradable de Galicia.

Situado a tan sélo 10 minutos a pie desde el centro
de la ciudad cuenta con todas las facilidades para el
desarrollo de un evento como el congreso.

Centraremos toda la actividad en la planta principal,
con acceso directo al recinto desde la zona de
aparcamiento al vestibulo, donde se realizard la
inscripcion y se ubicard la exposicion comercial
y el punto de acceso a las salas de los talleres,
comunicaciones, coffee break y salon de conferencias/
auditorio.

SE CELEBRARA LOS DIAS 29 Y 30 DE
ABRIL UN LUGAR EMBLEMATICO DE LA
CIUDAD DE PONTEVEDRA, EL PAZO DA
CULTURA



RAZONES PARA PARTICIPAR

EN NUESTRO CONGRESO

+ Participaras en un evento que fomenta y promociona
la calidad en los modelos de atencidn a las personas
mayores, un intangible muy valioso para asociar a
cualquier marca / entidad.

+ Daras a conocer tu entidad ante mas de 300
profesionales que presencialmente acudiran en
representacion amplia del sector en Galicia.

* Mejoraras la visibilidad de tus actividades y
productos potenciando las novedades de tu
organizacion.

+ Estableceras contacto directo con tu publico
objetivo.

+ Pondras a disposicion de tu equipo de trabajo una
accién motivadora de “reciclaje” profesional.

+ Tendras una representacion comercial en una
exposicion técnica y comercial, totalmente
personalizada y disefiada bajo el concepto “modelos
de atencion sociosanitarios”, donde contaras
ademas con personal de apoyo totalmente gratuito.

+ Contaras con apariciones en medios de

comunicacion convencionales y redes sociales antes,

durante y después del Congreso.

MAS DE 300 PROFESIONALES DEL
AMBITO DE LA GERIATRIA Y LA
GERONTOLOGIA VISITARAN EN LA 32
EDICION DEL CONGRESO INTERNACIONAL
DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA
ORGANIZADO POR LA SOCIEDADE GALEGA
DE XERONTOLOXIA E XERIATRIA.

Consulte toda la informacion
sobre el Congreso en

WEB DEL CONGRESO:

CONgreso.sgxx.org

WEB DE LA SGXX:

SgXX.0rg

FACEBOOK:

facebook.com/sociedadegalega

SECRETARIA TECNICA:

secretariapontevedra@sgxx.org
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organiza:

Organizado por la Sociedade Galega de Xerontoloxia e Xeriatria,
el Congreso es un encuentro cientifico y profesional donde se
promueve la investigacion y el desarrollo para una mejor calidad de
vida de las Personas Mayores.

La Sociedade Galega de Xerontoloxia e Xeriatria es una asociacion cientifica
multidisciplinar sin animo de lucro cuyo principal objetivo es promover el desarrollo
de la Gerontologia y la Geriatria en la Comunidad Auténoma Gallega.

HAZTE SOCIO:
WWW.SGXX.0ORG



