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XXVI CONGRESO 
INTERNACIONAL
DE GERIATRÍA Y
GERONTOLOGÍA

Presentación

Pontevedra, 20 de marzo de 2014
 
 
La Sociedad Gallega de Gerontología y Geriatría ha elegido la ciudad de Pontevedra para organizar su 
XXVI Congreso. Esta Sociedad, que aglutina a casi 400 socios, lleva 25 años de andadura tratando  de 
sensibilizar, entre otros objetivos, a la sociedad acerca de la importancia de conocer el fenómeno del 
envejecimiento, tanto desde el punto de vista socio-demográfico como de la consecución de una buena 
salud.
 
A lo largo de nuestra andadura, hemos participado y organizado multitud de eventos científicos, constituyendo 
este nuevo Congreso un buen motivo para acercarnos a Pontevedra y debatir de manera conjunta acerca del 
tema elegido para esta ocasión: “Estilo de vida 3.0, analizando las claves para un envejecimiento en positivo”.
 
Con la idea de mirar desde una perspectiva holística al concepto de ENVEJECIMIENTO ACTIVO, entendiendo 
que en la plena autonomía está la “llave” para vivir en plenitud y, por tanto, no perder la calidad de vida 
inherente a las sociedades desarrolladas, proponemos un concepto que a la vez que potencie cada una de las 
partes por separado; es decir, ESTADO FÍSICO, ESTADO COGNITIVO y ESTADO FUNCIONAL, las integre para 
lograr el MEJOR ESTADO DE BIENESTAR de todos sus miembros, así como una sociedad más equilibrada, en 
donde las personas mayores sean identificadas por el indudable valor que les corresponde.
 
Con la organización del XXVI Congreso Internacional, pretendemos que tanto los miembros de la Sociedad 
Gallega de Gerontología y Geriatría, como los profesionales y empresas del sector, estudiantes, voluntarios, 
asociaciones del ámbito de los mayores y todos aquellos otros colectivos interesados en el envejecimiento, 
encuentren un marco de formación y discusión que contribuya a incrementar el nivel de esta disciplina, en 
donde Galicia ya se ha encaramado a los primeros puestos, tanto por el envejecimiento poblacional en que 
se haya inmersa, como por la especialización de sus profesionales y la calidad de los recursos disponibles.
 
Esperamos que los ponentes seleccionados, así como las mesas y los talleres que constituyen el programa 
científico respondan a vuestras expectativas por su temática y rigor científico, a la vez que os animamos a 
participar en el Congreso, tanto a través de vuestra asistencia como congresistas como por la presentación 
de vuestros trabajos en los diferentes foros de comunicaciones orales y póster organizados.
 
Como Presidentes de la Sociedad Gallega de Gerontología y Geriatría y del Comité Organizador de este 
XXVI Congreso Internacional agradecemos a todas las entidades que han mostrado su apoyo a este evento, 
a la vez que quedamos a vuestra disposición, esperando poder saludaros durante la celebración de este 
evento. 
 
  José C. Millán Calenti  Lucía Saborido Piñeiro
  Presidente SGXX  Presidenta Comité Organizador   
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Organización y Comités

Organiza: Sociedad Gallega de Gerontología y Geriatría

JUNTA DIRECTIVA SGXX
 
Presidente:    José Carlos Millán Calenti
Vicepresidente 1º:   Javier Pérez Martín
Vicepresidente 2º:   Rocío Malfeito Jiménez
Secretaría:    Paula Mañana Rendal
Tesorera:    Leire Lodeiro Fernández
Vocal Sección Clínica:   Raimundo Mateos Álvarez
Vocal Sección Social:   Mª de Gracia Areñas Gómez
Vocal Psicogerontología:   David Facal Mayo
Vocal Enfermería:    Eva Mª Carro Fernández
Vocal Gerocultura:   Francisco José García López
Vocal Centros Gerontológicos:  Cesáreo López Vidal
Vocal Formación e Investigación:  Mª Dolores Monteagudo González
 
COMITÉ ORGANIZADOR

Presidenta:    Lucía Saborido Piñeiro
Vicepresidente:    Manuel Gandoy Crego
Tesorero:    Ricardo Fra Otero 
Vocales:    José María Cancela Carral
    Marta Durán Conde
    Gloria García Barreiro
    María de Gracia Areñas Gómez
    Cesáreo López Vidal
    Jesús Marcial Méndez Magán
    Carlota Román García
    Ana Isabel Vázquez Reboredo
Secretaría Técnica:  Marta Durán Conde
Secretaría Administrativa:   Noelia López Vázquez
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XXVI CONGRESO 
INTERNACIONAL
DE GERIATRÍA Y
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COMITÉ CIENTÍFICO
 
Presidente:  José Carlos Millán Calenti. Catedrático de Gerontología y Geriatría.  
  Director del Grupo de Investigación en Gerontología. Universidad 
  de A Coruña. Presidente SGXX.
Secretario:  José María Cancela Carral.  Profesor Titular Facultad Ciencias de la  
  Educación y del Deporte Universidad de Vigo. 
Vocales:   Carla Manuela Crispim Nascimento. Profesora Titular Universidade  
  Estadual Paulista. Rio Claro, SP. Brasil. 
  José María Failde. Profesor Titular Universidad de Vigo en el Área  
  de Personalidad, Evaluación y Tratamientos Psicológicos.
  Cristina Gómez Cantorna. Grupo de Investigación en Dependencia,  
  Gerontología y Geriatría. Universidad de Santiago de Compostela.
  Rubén González Rodríguez. Profesor Adjunto Escuela de Trabajo  
  Social. Universidad de Santiago de Compostela.
  Enrique C. Leira. Profesor Titular Neurología. University of Iowa.   
  College of Medicine.
  José Manuel Mayán Santos. Catedrático de Enfermería Geriátrica  
  y Gerontológica. Profesor Titular Facultad de Enfermería.   
  Universidad de Santiago de Compostela.
  Ana Maseda Rodríguez. Grupo de Investigación en Geriatría y   
  Gerontología. Universidad de A Coruña.  
  Manuel Seijo Martínez. Jefe Servicio Neurología Hospital   
  Provincial de Pontevedra.
  Miguel Ángel Vázquez. Profesor Asociado de Geriatría y    
  Gerontología, Áreas de Medicina y Psicobiología. Universidad de Vigo.
  Andrés Vázquez Piñeiro. Médico. Gerontólogo. Ex Presidente SGXX.
  Fernando Veiga Fernández. Jefe Servicio de Geriatría Complejo   
  Hospitalario de Lugo.
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Programa Científico 
XXVI CONGRESO INTERNACIONAL 
DE LA SOCIEDAD GALLEGA DE GERONTOLOGÍA 
Y GERIATRÍA
20 y 21 de Junio
Pazo da Cultura de Pontevedra.

ESTILO DE VIDA 3.0
Analizando las claves 
de un envejecimiento en positivo.
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VIERNES 20 DE JUNIO DE 2014 
MAÑANA

9:00 
Acreditaciones
 
9:30 
AUDITORIO | Conferencia Plenaria 
Estado físico y envejecimiento: Nuevos 
horizontes en ejercicio físico en mayores
Presenta:  D. José María Cancela. 
Profesor Titular de Universidad. Facultad de Ciencias 
de la Educación y del Deporte. Universidad de Vigo. 
Ponente:  D. Narcís Gusi Fuertes. 
Catedrático de Universidad. Facultad de Ciencias  
del Deporte. Universidad de Extremadura.
 
10:15 
AUDITORIO | Mesa redonda 
Experiencias en estado físico y envejecimiento 
Modera:  Dña. Leire Lodeiro Fernández. 
Doctora en Gerontología. Tesorera Sociedad Gallega 
de Gerontología y Geriatría. 
Intervienen:  D. José María Cancela. 
Profesor Titular de Universidad. Facultad de Ciencias 
de la Educación  y del Deporte. Universidad de Vigo.
D. Guillaume Lefebvre.  
Director General de Siel Bleu en Europa.
“En primera persona” D. Manuel Rosales Touza. 
Atleta.  

SALA 2  | Presentaciones comunicaciones 
orales: Comunicaciones clínicas
Presidente:  D. Cesáreo López Vidal. 
Médico. Vocal Centros Gerontológicos Sociedad 
Gallega de Gerontología y Geriatría.  
Secretaria:  Dña. Eva María Carro Fernández. 
Enfermera Geriátrica. Vocal Enfermería Sociedad 
Gallega de Gerontología y Geriatría.  
 
11:15 
Café networking/ Sesión Presentación Pósteres
 
11:45 
AUDITORIO | Conferencia plenaria 
Estado cognitivo y envejecimiento: 
Una nueva mirada al envejecimiento

Presenta:  D. David Facal Mayo.  
Profesor Facultad de Psicología. Universidad 
de Santiago de Compostela.
Ponente:  D. Fernando Veiga Fernández. 
Jefe Servicio Geriatría. Complejo Hospitalario Lugo.
 
12:30 
Inauguración oficial 
 
13:00 
AUDITORIO | Mesa redonda 
Experiencias en estado cognitivo y 
envejecimiento
Modera:  D. David Facal Mayo. 
Profesor Facultad de Psicología. Universidad 
de Santiago de Compostela.
Intervienen:  D. Onésimo Juncos Rabadán. 
Profesor Titular Facultad de Psicología. Universidad 
de Santiago de Compostela.
Dña. Raquel Leirós Ríos. 
Gerontóloga. Responsable Intervención Terapéutica 
en Saraiva.
“En primera persona” D. Manuel Alonso Macías. 
Ing.Tec. Industrial en Mecánica y Electricidad, 
Dipl. Empresariales, Lic. Derecho. Lic. Geografía 
e Historia, Lic. Ciencias políticas y Lic. Filosofía.
 
SALA 2  | Presentaciones comunicaciones 
orales: Comunicaciones sociales
Presidente: Dña. Teresa Gamallo Soto Campos.  
Trabajadora Social Centro de Salud Lérez. 
Secretaria:  Dña. María Gracia Areñas Gómez.
Trabajadora Social. Vocal Social Sociedad Gallega 
de Gerontología y Geriatría. 
 
SALA 3 | Taller práctico 
Experiencias de éxito en técnicas 
de desarrollo humano 
Presenta:  D. Antonio Taboada Vázquez. 
Director Geriatros. A Coruña.
Imparte:  Dña. Laura Presedo. 
Técnica intervención. Geriatros.

14:00
Almuerzo

Horarios de presentaciones de Comunicaciones y Pósteres en páginas 12-15
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16:00 
AUDITORIO | Conferencia plenaria 
Estado emocional y envejecimiento: la 
culminación del camino. Cómo desplegar 
la última etapa de desarrollo humano
Presenta:  D. Raimundo Mateos Álvarez. 
Profesor Titular Facultad de Medicina. Universidad 
de Santiago de Compostela.
Ponente:  D. Daniel Álvarez Lamas. 
Fundador Instituto Benpensante y Observatorio Europeo 
del Coaching. Trainer oficial para España de ICC.
 
17:00 
AUDITORIO | Mesa redonda 
Experiencias en estado emocional y 
envejecimiento
Modera:  D. Andrés Vázquez Piñeiro. 
Médico. Ex presidente SGXX.
Intervienen: D. Santiago Núñez Bahamonde. 
Psiquiatra. Fundador de la Clínica de la Afectividad.
“En primera persona” D. Alfonso Manuel Romero Castelao. 
Participante  en el programa de Voluntariado 
Sénior Europeo.  
Dña. Stella António Bettencourt da Câmara. 
Socióloga. Profesora Titular.  Universidad de Lisboa.
 
SALA 2 | Presentaciones comunicaciones 
orales: Comunicaciones clínicas
Presidente:  D. Javier Pérez Martín. 
Médico Geriatra. Vicepresidente Sociedad Gallega 
de Gerontología y Geriatría.
Secretaria:  Dña. Eva María Carro Fernández. 
Enfermera Geriátrica. Vocal Enfermería Sociedad 
Gallega de Gerontología y Geriatría. 

18:15
Café networking/ Sesión Presentación Pósteres

18:45 
AUDITORIO | Mesa redonda 
Discapacidad intelectual y envejecimiento

Modera:  Dña. Mª Dolores Monteagudo González. 
Profesora en Postgrado en Gerontología. 
Universidad de Fernando Pessoa de Oporto.
Intervienen:  Dña. Sonia Caldas Novás
Gerente de la Federación Down Galicia.
Dña. Sandra Peña Díaz. 
Responsable área de Autonomía e Inclusión Social. 
Down Pontevedra Xuntos.
Dña. Pilar Villaverde Souto.
Responsable del Programa de Apoyo al 
envejecimiento Activo de personas con 
discapacidad intelectual en FADEMGA.
“En primera persona”: Ángeles Sabarís Villar 
y Mª Isabel Ruíz Barros.
  
SALA 2 | Presentaciones comunicaciones 
orales: Comunicaciones sociales
Presidente: Dña. Rocío Malfeito Jiménez. 
Vicepresidenta 2ª Sociedad Gallega de Gerontología 
y Geriatría.
Secretaria: Dña. María Gracia Areñas Gómez. 
Trabajadora Social. Vocal Social Sociedad Gallega 
de Gerontología y Geriatría.
 
SALA 3 | Taller práctico  
NECPAL SAR QUAVITAE - CCOMS©
Recomendaciones básicas, evaluación 
y mejora de la calidad de la atención 
paliativa en Centros residenciales
Modera:  Dña. Gloria García Barreiro. 
Directora Centro Residencial SAR Quavitae San Lázaro.
Imparte:  D. Josep Pascual Torramadé. 
Médico miembro del comité de ética de 
SAR Quavitae. Participante en la Cátedra 
de cuidados paliativos de la Universidad de VIC.
 
20:00
Fin de jornada 
 
20:30 
Recepción Pazo Mugartegui 

9:00 – 19:30
Exposición comercial

VIERNES 20 DE JUNIO DE 2014 
TARDE
Horarios de presentaciones de Comunicaciones y Pósteres en páginas 12-15
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Horarios de presentaciones de Comunicaciones y Pósteres en páginas 12-15

9:00 
Acreditaciones
 
9:30 
AUDITORIO  | Mesa redonda 
Retos y oportunidades del sector en Galicia
Modera:  D. Manuel Gandoy Crego. 
Profesor Titular Facultad de Enfermería. 
Coordinador del Grupo de Investigación en 
Dependencia Gerontología y Geriatría. USC. 
Intervienen:  D. Jesús Marcial Méndez Magán. 
Subdirector General de Planificación e Innovación. 
Consellería de Traballo e Benestar.
Dña. Sonia Martínez Arca. 
Directora General de Innovación y Gestión 
de la Salud Pública. Consellería de Sanidad.
Dña. Ana Maseda Rodríguez.
Grupo de Investigación en Gerontología. Investigadora 
Post-doctoral. Universidad de A Coruña.
D. Cándido Pérez Serrano
Socio Responsable de Infraestructuras, Gobierno 
y Salud de KPMG .
 
10:45
AUDITORIO  | Conferencia Plenaria  
Metodología de Atención Centrada en la Persona
Presenta:  Dña. Gloria García Barreiro.
Directora Centro Residencial SAR Quavitae San 
Lázaro, Santiago de Compostela.
Ponente:  Dña. Teresa Martínez Rodríguez.
Psicóloga experta en gerontología social. Servicio 
de Calidad e Inspección. Consejería de Bienestar 
Social y Vivienda del Principado de Asturias.
  
SALA 3  | Taller práctico para cuidadores 
familiares: Voluntariado Digital
Modera:  Dña. Raquel Leirós Ríos. 
Gerontóloga. Responsable Intervención Terapéutica 
en Saraiva.

Imparte:  Dña. Felicitas Rodríguez González. 
Jefa del Departamento de la Sociedad de 
Información. Área de Sociedad Digital. Agencia para 
la Modernización Tecnológica de Galicia (AMTEGA).

11:30
Café networking/ Sesión Presentación Pósteres
 
12:00
AUDITORIO  | Conferencia Plenaria  
Método Hoffmann, una alternativa al 
cuidado sociosanitario a los mayores
Presenta:  Dña. Lucía Saborido Piñeiro. 
Gerontóloga. Fundadora y Directora Centros de Día 
Saraiva. Presidenta Comité Organizador XXVI Congreso 
Internacional de la Sociedad Gallega de Gerontología 
y Geriatría.
Ponente: Dña. Catalina Hoffman Muñoz-Seca.
Socia Fundadora del Grupo Catalina Hoffman: Vitalia 
Centros de día, Hoffmann Healthcare Innovation, 
Hoffman Elderly y Fundación Catalina Hoffmann.

12:45
AUDITORIO | Conferencia de clausura  
Terapias antienvejecimiento: mito o realidad
Presenta:  D. José Carlos Millán Calenti. 
Catedrático de Gerontología y Geriatría. Director 
del Grupo de Investigación en Gerontología. 
Universidad de A Coruña. Presidente SGXX.
Ponente: D. José M. Ribera Casado.
Catedrático Émérito de Geriatría. Universidad 
Complutense de Madrid. Académico Real Academia 
Nacional de Medicina.
 
13:30 
Acto de Clausura y entrega de premios  
 
9:00 – 14:00 
Exposición comercial

SÁBADO 21 DE JUNIO DE 2014
MAÑANA
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Talleres

El programa científico incluye tres talleres, dos de ellos dirigidos a los profesionales 
que acuden al congreso: 

VIERNES 20 DE JUNIO 
TALLER 1 | EXPERIENCIAS DE ÉXITO EN TÉCNICAS DE DESARROLLO HUMANO

TALLER 2 | NECPAL SARQUAVITAE – CCOMS©: Recomendaciones básicas, evaluación 
y mejora de la calidad en la atención paliativa en centros residenciales.

SÁBADO  21 DE JUNIO 
TALLER PRÁCTICO PARA CUIDADORES FAMILIARES: VOLUNTARIADO DIGITAL

Taller dirigido exclusivamente a Cuidadores Familiares, gratuito y abierto a este 
colectivo por riguroso orden de inscripción.
 
INSCRIPCIÓN
En el momento de realizar la inscripción al congreso, los interesados en participar 
en alguno de los talleres deberán anotarse al que sea de su interés, seleccionando la 
opción oportuna en el formulario de inscripción habilitado en la web del Congreso: 
http://congreso.sgxx.org
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Comunicaciones

OBJETIVO
El objetivo de las comunicaciones libres (oral y póster) es proporcionar a los asistentes 
al Congreso la posibilidad de exponer ante el público sus líneas de trabajo e investigación 
dentro del ámbito de la Gerontología y la Geriatría. 

Es por ello que el Comité Científico invita a todos los participantes a remitir sus 
resúmenes al XXVI CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD GALLEGA DE 
GERONTOLOGÍA Y GERIATRÍA 2014.

La organización del Congreso ha establecido 5 áreas temáticas que, desde la perspectiva 
clínica y/o social, están relacionadas con el tema principal del congreso 
“ESTILO DE VIDA 3.0. Analizando las claves de un envejecimiento en positivo”:
 
 área 1: ESTADO FÍSICO 
 área 2: ESTADO COGNITIVO
 área 3: ESTADO EMOCIONAL
 área 4: ÁREA SOCIAL
 área 5: ÁREA LIBRE
 
ENVÍO DE COMUNICACIONES Y PLAZOS
Los asistentes que quieran contribuir con una comunicación (oral o póster) deberán 
enviar un resumen para ser considerado por el Comité Científico a través de un proceso 
de revisión a doble ciego. 

Los resúmenes deberán ser enviados en castellano, gallego o inglés con 
anterioridad a las 23:59 horas del día 23 de Mayo de 2014 a través de la página 
web del Congreso: http://congreso.sgxx.org. Aquellos finalmente aceptados para 
ser presentados en el Congreso serán publicados en un libro de actas digital con su 
correspondiente ISBN y Depósito Legal.
 
ACEPTACIÓN Y PUBLICACIÓN
El Comité Científico determinará si el resumen es aceptado para su presentación, en cuyo 
caso comunicará al autor de correspondencia el número adjudicado y la fecha y sala 
para su exposición y defensa. Se reserva el derecho de rechazar su presentación oral y 
aceptarlo para su presentación en formato póster.
 
Para ser aceptado el resumen, será requisito imprescindible que uno de los autores se 
encuentre inscrito en el Congreso y haya abonado la cuota correspondiente a dicha 
inscripción.
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Presentaciones de Comunicaciones 
SALA 2

Comunicaciones orales
Normativa: Las comunicaciones orales se presentarán en castellano o gallego para lo que se dispondrá de un 
tiempo de ocho minutos, con otros dos minutos para su discusión. Se podrá usar soporte informático para 
apoyar la presentación. Las presentaciones serán entregadas en el mostrador del comité organizador a las 
9:00 o a las 16:00, dependiendo si la presentación tiene lugar por la mañana o por la tarde respectivamente.

Presentaciones Orales: Área Clínica Viernes 10:15-11:15
Hora Título de la Comunicación

10:15 Envejecimiento activo y ejercicio reglado en mayores de Cantabria: proyecto Marisma.

10:26 Beneficios de la acupuntura en la gonalgia y otro dolor físico en personas mayores 
institucionalizadas.

10:37 Impacto de un programa de ejercicio aeróbico a largo plazo sobre el riesgo de caídas y la 
funcionalidad cognitiva en ancianos con demencia institucionalizados.

10:48 Factors to predict the use of primary health care: health care center versus elder’s home.

10:59 Multisensory stimulation vs. conventional one-to-one stimulation in dementia.

Presentaciones Orales: Área Social  Viernes 13:00-14:15

Hora Título de la Comunicación

13:00 Los/as Educadores/as Sociales en centros residenciales de personas mayores.

13:11 Modelo housing en los Centros de día Saraiva.

13:22 Efectos del grado de urbanización y ocupación en el deterioro cognitivo: Proyecto VERISAÚDE.

13:33 Telegerontología®: recurso comunitario basado en las nuevas tecnologías para un envejecimiento 
activo.

13:44 Sexualidad en edades que no dejan de avanzar.

13:55 Perfil de ingreso en la Residencia de Atención a personas dependientes Vigo I (2002-2012).

14:06 El Metodo Hoffmann.
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Presentaciones Orales: Área Clínica  Viernes 17:00-18:15

Hora Título de la Comunicación

17:00 Entrenamiento cognitivo computarizado: evolución del rendimiento de los usuarios de Centros 
Comunitarios.

17:11 Estudio exploratorio sobre el uso de instrumentos de evaluación cognitiva y neuropsicológica en 
centros de personas mayores de Galicia. Datos cualitativos.

17:22 Prevalencia de la depresión en personas mayores que participan en programas de envejecimiento 
activo.

17:33 Evaluación y seguimiento del estado cognitivo de una población de usuarios de un centro 
gerontológico.

17:44 Predictors for a day care centre use in high burden caregivers of dementia patients.

17:55 Development of an online platform to promote the active ageing in young and elderly people.

18:06 NeuroBurgas: hay vida después de un ictus y merece la pena ser vivida.

Presentaciones Orales: Área Libre Viernes 18:45-20:00

Hora Título de la Comunicación

18:45 El cuidado informal a las personas mayores desde una perspectiva de género: revisión 
sistemática.

18:57 Recursos de ocio para las personas mayores del ayuntamiento de Ourense.

19:09 Perfil Sociodemográfico e de Saúde das persoas ingresadas en Centros residenciais na 
Comunidade Autónoma de Galicia.

19:21 Influencia de un programa de autoestima en la satisfacción con la vida en mujeres mayores.

19:33 Factores que pueden afectar al apoyo social percibido en personas mayores: Proyecto 
VERISAÚDE.

19:45 Conocimientos, tendencias actitudinales y estereotipos sobre el envejecimiento.

19:57 Cuidando al Cuidador como Estrategia para el fomento del Envejecimiento Activo y Saludable.
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Presentaciones de Comunicaciones 
ZONA EXPOSICIÓN

Pósteres
Normativa: Los pósters tendrán un tamaño de 80cm x 100cm., con base en su lado menor. Se redactarán en 
gallego, castellano o inglés, y se podrán usar fotografías, gráficas, dibujos o texto. Uno de los autores deberá 
estar presente en la sesión de presentación del póster a la hora indica en el listado para aclaración de dudas. 
La organización dispondrá del espacio de presentación de los póster y los medios necesarios para adherirlos 
durante el tiempo previsto. La colocación de los pósteres se podrá realizar el jueves 19 de 18,00 a 20,00 
horas o el propio viernes 20 con anterioridad a las 10,00 a.m.; siguiendo las indicaciones de la organización.

Presentación en Formato Póster Viernes 11:15 -11:45
Nº Título del Póster

1 Perfil del usuario que participa en actividades de promoción del envejecimiento activo.

2 Manejo del estrés en cuidadores de personas con demencia: la coherencia cardiaca.

3 Iniciando una vida 3.0: Metodo integral de valoración geriátrica.

4 A cross-sectional study: resources, health and psychological distress of dementia caregivers.

5 Efectos de la acupuntura y la rehabilitación física sobre la calidad de vida de personas 
institucionalizadas en centros geriátricos.

6 Brain Gym en el medio acuático para personas mayores. Una nueva propuesta de intervención.

7 The “8-foot Up and Go” test as a physical performance measurement in Parkinson disease: A 
pilot study.

8 La mejora de la fuerza muscular en personas mayores a través de la práctica del Método 
Pilates: una revisión sistemática.

9 Active ageing promotion in the community through the use of new technologies.

10 Activándose có teatro.

11 Mi tiempo, mi vida. Avanzando en la atención centrada en la persona.

12 “Previr a dependencia.” Beneficios de un programa de prevención en base a las relaciones 
sociales de las personas mayores.

13 Primeras experiencias en preparación a la jubilación desde Galicia.

14 Estado afectivo en función del recurso de apoyo utilizado (centro de día versus residencia).

15 Influencia de la práctica del Método Pilates en el equilibrio de las personas mayores. Revisión 
Sistemática.
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Presentación en Formato Póster Viernes 18:15 -18:45

Nº Título del Póster

16 Manual para implementar las Intervenciones Asistidas con Perros en el ámbito de la Demencia 
tipo Alzheimer y otras demencias. Marco teórico y ejercicios prácticos.

17 Comprobación de la Teoría Triangular del Amor y la satisfacción vital en personas mayores.

18 Percepción del envejecimiento desde la perspectiva de tres grupus etarios.

19 Proyecto Experimental Neurorehabilitador visión de un Odontólogo.

20 Grado de satisfacción de los ancianos tratados por el servicio de medicina interna de un 
hospital italiano (ospedale fatebenefratelli e oftalmico-milán) año 2013.

21 ¿Se practica la Asertividad en los Centros Gerontológicos?.

22 Requerimientos nutricionales en pacientes con Disfagia.

23 Use of an e-learning application to support and aid informal caregivers of dementia patients.

24 Pérdida auditiva: demencia versus envejecimiento normal.

25 ¿Son las pruebas de lenguaje útiles en la predicción y/o seguimiento del deterioro cognitivo?.

26 La situación de vulnerabilidad social en Galicia de las personas mayores atendidas por Cruz 
Roja.

27 Emociones y grupo.  Estrategias para un envejecimiento saludable.

28 Deterioro cognitivo relacionado con diabetes en centros sociosanitarios de la 3ª edad de 
Galicia.

29 Implantación de la metodología de atención centrada en la persona en los Centros de día 
Saraiva.

30 Apoyo Gerontológico a Domicilio a través de las nuevas tecnologías: factores de calidad y 
aceptación.

31 Banco de Productos de Apoio para a Vida Diaria.

32 Prevención del  Suicidio en el anciano. Detección de síntomas.
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COMUNICACIONES
La organización establece un premio de 600€ (IRPF e impuestos incluidos) 
y dos accésit (Diploma Acreditativo) para cada una de las modalidades de 
presentación de comunicaciones, es decir: 

Oral Social
Oral Clínica

PÓSTERES
En el caso de los pósters, el premio será de 400€  (IRPF e impuestos incluidos) 
y dos accésit (Diploma Acreditativo).
 
El jurado encargado de valorarlas elaborará un acta que será leída durante el acto de 
clausura del Congreso. 

La no concurrencia a dicho acto se entenderá como la renuncia de los mismos.

Premios

INSCRIPCIÓN Y PAGO  

Inscripción

Socios  125 € 

Estudiantes  125 € 

General  200 € 

La inscripción para el Congreso Internacional de la Sociedad Gallega de Gerontología 
y Geriatría, así como el envío de resúmenes de comunicaciones, podrán hacerse 
“online” a través de la página web del Congreso: http://congreso.sgxx.org

Información General
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Únicamente el pago de las tasas de inscripción deberá formalizarse a través del banco.
 
La inscripción cubre:
 Comida del Viernes 20/06 
 Acceso a las sesiones
 Cafés-descanso
 Material/ Documentación Congreso
 Aparcamiento gratuito en el Pazo da Cultura de Pontevedra
 
BECAS
La Sociedad Gallega de Gerontología y Geriatría oferta 15 becas de inscripción para 
los socios que las soliciten con anterioridad al día 30 de abril de 2014 mediante 
escrito dirigido a la Secretaría de la Sociedad (Apartado 939-15001-A Coruña). 

Para acceder a las becas, los socios deberán estar al corriente del pago de las 
cuotas de la Sociedad. En caso de solicitarse más becas de las ofertadas, se utilizará 
como criterio de adjudicación el presentar al Congreso algún trabajo en formato 
comunicación oral y/o póster.

CERTIFICADOS
• De asistencia, firmado por el Comité Organizador y la Sociedad Gallega de 
Gerontología y Geriatría, se entrega al finalizar el congreso.

• De ponencia, firmado por el Comité Científico y la Sociedad Gallega de Gerontología 
y Geriatría, se entrega por el moderador o presentador de la mesa.

• De taller, firmado por el Comité Científico y la Sociedad Gallega de Gerontología y 
Geriatría, se entrega por el presentador.

• De presentación de comunicaciones orales y póster, firmado por el Comité Científico 
y la Sociedad Gallega de Gerontología y Geriatría, se entrega por los moderadores 
o presentadores.

• De moderador, presidente o secretario de mesa según el caso.

Información General
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Patrocinadores y Colaboradores

AGARTE
ASOCIACION GALLEGA RESIDENCIAS TERCERA EDAD

Complejo Gerontológico

La Milagrosa
Asociación Provincial de Pensionistas y Jubilados de A Coruña (UDP)



19

XXVI CONGRESO 
INTERNACIONAL
DE GERIATRÍA Y
GERONTOLOGÍA



20

La Sociedad Gallega de Gerontología y Geriatría es una asociación científica 
multidisciplinar sin ánimo de lucro cuyo principal objetivo es promover el desarrollo
de la Gerontología y la Geriatría en la Comunidad Autónoma Gallega.
 
HAZTE SOCIO:
www.sgxx.org
 
Ahora puedes beneficiarte de un importante descuento en la inscripción al XXVI Congreso 
Internacional de la S.G.X.X.  (Cuota anual 25 €).
 
 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: 
http://congreso.sgxx.org

congreso@activiza.es


