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Presentación

Queridos amigos y amigas:

La ciudad de Ourense acoge el XXVII Congreso Internacional de Gerontología y Geriatría de la Sociedade 
Galega de Xerontoloxía e Xeriatría durante los próximos 26 y 27 de Junio de 2015, con el lema Atención 
Sociosanitaria. Modelos de atención, coordinación y nuevas necesidades.

Es una satisfacción invitaros a participar en este encuentro internacional en nombre de nuestro Comité 
Organizador y Científico, que ha elaborado un Programa oportuno.

Hemos entendido preciso que el XXVII Congreso Internacional se celebre en la provincia más envejecida de 
Galicia y que compone una de las 7 regiones con porcentajes de población mas elevadas de Europa, junto 
con Lugo y Zamora; no solamente porque entendemos de gran utilidad social poner en valor la reflexión, 
el estudio, la investigación, la promoción de la atención de calidad y el debate sobre la necesidad de una 
lógica coordinación sociosanitaria; sino también porque entendemos que las Instituciones Sociales, los 
Organismos Públicos de gestión, la Academia, el Sector Empresarial y las ONG´s han acogido nuestra 
idea con especial voluntad e interés, permitiéndonos así la generación de acciones de sensibilización y de 
mejora que se prolongarán con certeza más alla de las jornadas previstas de trabajo y análisis.

El Congreso es un encuentro científico y profesional para evidenciar lo preciso, compartir lo aprendido, 
comparar los avances y explorar las sinergias en torno a las mejoras de la calidad de vida de las Personas 
Mayores y sobre todo una magnífica oportunidad para avanzar en el conocimiento y las posibilidades de 
trabajar de forma más coordinada y eficiente, aprovechando los puntos fuertes del sistema social y del 
sanitario y para el que nos gustaría especialemente contar con tus aportaciones, tu experiencia y tus bien 
pensadas propuestas.

Contamos un año más con el reconocimiento a las mejores Comunicaciones Sociales y Clínicas y 
facilitaremos los espacios y tiempos para practicar en talleres y debatir en Mesas de Trabajo.

Ourense nos acogerá como siempre destaca, con su verde saludable y termal y el buen trato de su gente, 
permitiéndonos un espacio próximo y facilitador muy agradable.

 
	 José Carlos Millán Calenti			   Miguel Angel Vázquez Vázquez 
	 Presidente SGXX				    Presidente Comité Organizador   
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Junta Directiva de la SGXX

Presidente
D. José Carlos Millán Calenti
Vicepresidente 1º encargado de las  relaciones externas
D. Javier Pérez Martín
Vicepresidente 2º encargado de coordinar las actividades de las vocalías
Dña. Rocío Malfeito Jiménez
Secretaria
Dña. Paula Mañana Rendal
Tesorera
Dña. Leire Lodeiro Fernández
Vocal Sección Clínica
D. Raimundo Mateos Álvarez
Vocal Sección Social
Dña. Mª de Gracia Areñas Gómez
Vocal Psicogerontología
D. David Facal Mayo
Vocal Enfermería
Dña. Eva Mª Carro Fernández
Vocal Gerocultura
D. José María Cancela Carral
Vocal Centros Gerontolóxicos
D. Cesáreo López Vidal
Vocal Formación e Investigación
Dña. Mª Dolores Monteagudo González



5

Organización y Comités

COMITÉ ORGANIZADOR
Presidente: 		  D. Miguel Ángel Vázquez Vázquez
Secretario: 		  D. José María Faílde Garrido
Tesorero: 		  D. Cesáreo López Vidal
Vocales:			   Dña. Cristina Brosa Martín			 
			   D. Carlos Dosil Díaz
			   D. José Manuel Pazos Seco			
			   D. Javier Pérez Martín			 
			   D. Jesús A. Carballo Bouzas
			   Dña. María Martínez Rodríguez
			   D. Carlos Alberto Leite Branco
			   D. José Ignacio Guinaldo Martin
			   D. Aurelio Prado Rodríguez
			   D. Pedro Fernández Miguélez
			   D. Miguel Guerra Rodriguez.
Secretaría Técnica:	 CALIGERS S.L

COMITÉ CIENTÍFICO 
Presidente: 		  Prof. Dr. Xosé Manuel Cid Fernández
Secretaria:		  Prof. Dra. María D. Dapía Conde
Vocales:	  		  D. José Mª Cancela Carral.
			   Prof. Dra. Mar García Señorans
			   Prof. Dra. Carmen Verde Diego
			   Prof. Dña. Esther Pérez Enríquez
			   Prof. Dra. Ana Méndez Fernández
			   Prof. Dr. Onésimo Juncos Rabadan
			   Prof. Dr. David Facal Mayo
			   D. António M. Fonseca
			   Prof. Dra. María Augusta Pereira Mata
			   D. Luís Lorenzo Mur
			   D. Mónica Serrano Soto
			   D. Fernando Veiga Fernández
			   Dra. Dña María Rosario Limón
			   Dr. D. Martí X. March
			   Dña. Leila Salomão La Plata Cury Tardivo
			   D. Carlos Ocampo y Vilas
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Programa Científico 

VIERNES 26 DE JUNIO DE 2015. MAÑANA.

8:15 
Recepción de Congresistas, Comités y Ponentes en 
Secretaría Técnica. Inscripciones. Colocación de 
Posters Clínicos y Sociales. 
Café de Bienvenida. Gentileza Fundación Florencio 
Álvarez.

9:00 
CONFERENCIA-COLOQUIO APERTURA 
Personas Mayores, nuevas necesidades y respuestas  
de atención sociosanitaria en el s. XXI.
Presenta: Dña. María D. Dapía Conde. 
Universidad de Vigo.
Ponente: Dr. D. Edgar Aguilera Gaona.
Geriatra. Director médico del Hospital Geriátrico 
de Asunción. Instituto de Previsión Social (IPS). 
Paraguay.

09:45 
I MESA DE TRABAJO
Coordinación Sociosanitaria en Atención en Centros 
Geriátricos. Claves para avanzar en la calidad asistencial  
y la gestión de recursos.
Presenta: D. Luis Lorenzo Mur.
Vicegerente del Consorcio Galego de Servicios de 
Igualdade e Benestar.
Ponentes:
•	 Experiencia de coordinación socio-sanitaria en 
Castilla-León. 
D. Benedicto Caminero Pérez.
Jefe de Servicio de Concertación de la Gerencia de 
Servicios Sociales. Consejería de Familia e Igualdad 
de Oportunidades de Castilla-León.

•	 Utilidades de la coordinación asistencial: práctica 
en Cataluña.
Dña. Josefa Pérez Martínez. 
Médico. Directora de los Centros Sociosanitarios 
Jaume Nadal Meroles y Terraferma. SAR-Quavitae. 
Lleida.

•	 Necesidades sociales actuales y futuras en 
Coordinación asistencial desde el área sanitaria.
D. José Luis Jiménez.
Medicina Interna. Complexo Hospitalario 
Universitario de Ourense. Presidente del Ilustre 
Colegio Oficial de Médicos de Ourense

•	 Situación en Galicia en coordinación asistencial: 
necesidades y estrategias clave desde el área 
sociosanitaria.
D. José Manuel Pazos Seco. 
Médico. Director Técnico del Grupo Geriatros S.A.

10:45
DEBATE Y APORTACIONES A LA MESA I
Modera: D. Luis Lorenzo Mur.
Vicegerente del Consorcio Galego de Servicios  
de Igualdade e Benestar. Xunta de Galicia.

11:15 
ACTO OFICIAL DE INAUGURACIÓN  
DEL XXVII CONGRESO INTERNACIONAL  
DE GERIATRÍA Y GERONTOLOGÍA
Intervienen:
Sr. D. Salustiano Mato de la Iglesia. 
Rector Universidade de Vigo.
Sra. Dña. Beatriz Mato Otero. 
Conselleira de Traballo e Benestar.
Sr. D. José Manuel Baltar Blanco. 
Presidente de la Diputación de Ourense.
Sr. Alcalde-Presidente do Concello de Ourense.
D. José Carlos Millán Calenti. 
Presidente de la Sociedade Galega de Xerontoloxía 
e Xeriatría.
D. Miguel Ángel Vázquez Vázquez. 
Presidente del XXVII Congreso Internacional de la 
Sociedade Galega de Xerontoloxía e Xeriatría.

11:45 
Descanso. Café de trabajo, gentileza Fundación Florencio 
Alvarez.
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12:00
II CONFERENCIA-COLOQUIO 
Salud activa y Termalismo sanitario: medicina desde el 
principio. Indicaciones médicas del tratamiento termal.
Presenta: Dña. Ana Méndez Fernández.
Universidade de Vigo.
Ponente: D. Antonio Freire Magariños. 
Médico Especialista en Hidrología Médica  
e Hidroterapia. Director Médico del Balneario  
de Augas Santas y Balneario Río Pambre.

12.45
II MESA DE TRABAJO
Cronicidad, sarcopenia y fragilidad. Necesidades de 
coordinación sociosanitaria y abordaje transdisciplinario.
Presenta: D. Javier Pérez Martin. Médico. 
Departamento de Geriatría. Vigo. Xunta de Galicia.
Ponentes: 
•	 Sarcopenia, músculo y vejez. De lo médico a lo 
familiar. Necesidades de coordinación y continuidad 
asistencial.
D. José Manuel Vega Andión. 
Geriatra. Servicio de Geriatría. Hospital do 
Meixueiro. Sergas. Vigo.

•	 Fragilidad. Dónde comienza lo social y no termina 
lo sanitario. Papel de la Enfermería Geriátrica. 
D. Fernando Martínez Cuervo. 
DUE Especialista en Enfermería Geriátrica. Director 
Residencia El Cristo. Oviedo. Presidente de la 
Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y 
Gerontológica.

•	 Nutrición: Terapia y Dietética como tratamiento 
en situaciones especiales de cronicidad: demencias, 
sarcopenia, diarrea y úlceras por presión.
Dña. Sonia M. Barros Cerviño. 
Geriatra Adjunta del Servicio de Geriatría del Hospital 
Universitario Lucus Augusti. Lugo. Sergas.

14.00
DEBATE Y APORTACIONES A LA MESA II
Modera: Dr. D Manuel Melero Brezo. 
Geriatra Adjunto. Servicio de Geriatría. Hospital 
Universitario Lucus Augusti. Lugo. Sergas.

14.15
Comida de trabajo. Gentileza de Calidus Services 
Catering. “Una semana en un día”.
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15:15 
SESIÓN DE COMUNICACIONES EN PÓSTER. 
CLÍNICOS Y SOCIALES.
Coordinan: Dña. Eva Mª Carro Fernández.
Sociedad Gallega de Gerontología y Geriatría 
D. Aurelio Prado Rodríguez.
Educador Social. Vicepresidente del Colegio de 
Educadoras y Educadores Sociales de Galicia.

16:00 
III MESA DE TRABAJO 6X6 IDEAS CLAVE	
Propuestas para una coordinación sociosanitaria 
necesaria: de lo inmediato a lo preciso. Pensando 
soluciones.
Presenta: Dña. Raquel Ramos Rodríguez.
Pedagoga y Educadora Social. Consorcio Galego  
de Servicios de Igualdade e Benestar.
Ponentes: 	
•	 Perspectiva Social. 
Dña. Mª José Vázquez Vázquez.
Trabajadora Social Sanitaria. Complejo Hospitalario 
Universitario de Ourense. Sergas.

•	 Perspectivas desde la rehabilitación funcional.
D. Rubén Grande González.
Director del Centro de Día de Oimbra. Terapeuta 
Ocupacional y Fisioterapeuta. Prof. asociado de  
la Universidad de A Coruña.

•	 Perspectiva Psicogerontológica. 
D. António M. Fonseca. 
Centro de Estudos em Desenvolvimento Humano. 
Universidade Católica Portuguesa. Porto.

•	 Perspectivas en Atención de Enfermería. 
Dña. Carmen Fernández Alvarez. 
D.U.E. en Enfermería. Colaboradora de Centros 
sociosanitarios. Atención primaria de Salud. 
SERGAS.

•	 Perspectivas desde la Geragogía.  
Educación y salud. 
Dña. Rocío Castro Fontenla. 
Educadora Social do Centro de Día de Portas. 
Consorcio Galego de Servicios de Igualdade  
    e Benestar. 

•	 Perspectivas en Atención Médica.
D. Luis A. González Rodríguez. 
Director de Calidad de COSAGA.

16:45
DEBATE Y APORTACIONES A LA MESA III
Modera:D. José María Cancela Carral.
Universidade de Vigo

17:00
III CONFERENCIA-COLOQUIO
Envejecimiento rural, longevidad y necesidades 
específicas.
Presenta: D. Xosé Manuel Cid Fernández. 
Universidade de Vigo.
Ponente: D. Jean-Michel Caudron. 
Consultor de Ingeniería Gerontológica.  
París. Francia.

17:45
Descanso. Café de trabajo,
Gentileza Fundación Florencio Alvarez.

18:15
WORKSHOPS Y CURSOS SIMULTÁNEOS
•	 Workshop 1. Educación Gerontológica en  
Centros de Día Geriátricos.
Presenta: Dña. Mónica Serrano Soto.
Educadora Social y Trabajadora Social.  
Centro de Día de Mondariz. Pontevedra.
Imparten: 
Dña. Lucía Chaves García. 
Educadora Social. Centro de Día de COGAMI.
Dña. Mónica Serrano Soto. 
Educadora Social y Trabajadora Social.  
Centro de Día de Mondariz. Pontevedra.

•	 Workshop 2. Terapia Ocupacional en Unidades 
Residenciales especializadas.
Presenta: D. Cesáreo López Vidal. 
Médico. Departamento de Geriatría.  
Xunta de Galicia.
Imparte: 
Dña. Pilar Marante Moar. 
Terapeuta Ocupacional. Master en Gerontología. 
Profesora Asociada de la  Universidad de A Coruña.

VIERNES 26 DE JUNIO DE 2015. TARDE.
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•	 Workshop 3. Trabajo Social en gerontología: 
Herramientas.
Presenta: Dña. Ana Marina Couto Martins. 
Lic. en Trabajo Social. Directora Técnica  
de  Resisénior. Braga. Portugal.
Imparten: 
D. Marcelo Eugenio Piña Morán. 
Dr. en Estudios Americanos, mención Pensamiento 
y Cultura. Postdoctorado en Gerontología Social. 
Académico Facultad de Ciencias Sociales y 
Económicas. Universidad Católica del Maule. Chile.
Dña. María Gladys Olivo Viana. 
Trabajadora Social. Dra. en Investigación 
Psicopedagógica. Académica de Universidad 
Central de Chile. 

•	 Curso de Avances en Enfermería Geriátrica.  
Piel y cuidados de UPP.
Presenta: Dña. Eva Mª Carro Fernández.
Enfermera. SGXX.
Imparte: D. Juan Carlos Álvarez Vázquez. 
Presidente de la Sociedad Gallega de Heridas,  
y también Responsable de la Unidad de Heridas 
Crónicas de la EOXI de Lugo, Cervo y Monforte. 

•	 Curso Avanzado de Psicogerontología: Trastornos del 
Sueño en la Vejez. Tratamientos farmacológicos y no 
farmacológicos.
Presenta: D. José María Faílde Garrido. 
Universidad de Vigo.
Imparte: D. Miguel Angel Simón López. 
Catedrático de Psicología de la Salud.  
Universidad de A Coruña.

•	 Curso de Transporte Sociosanitario. Comunicación, 
Buenas Prácticas y manejo de síndromes en Personas 
Mayores. 
Presenta: D. Miguel Guerra Rodríguez. 
Psicólogo. Prof. Tutor de la UNED.
Imparten:
D. Jesús A. Carballo Bouzas. 
Psicólogo. Máster en Dirección y Gestión 
de programas y Centros Sociosanitarios 
Gerontológicos. Cruz Vermella Ourense.

Dña. Cristina Brosa Martin. 
Enfermera. Docente y Especialista Universitaria en 
Atención a personas en situación de dependencia. 
Ourense.

19:15
SESIÓN DE COMUNICACIONES LIBRES I.
SALA A. COMUNICACIONES SOCIALES.
Moderan: 
D. José María Cancela Carral.
Universidade de Vigo
D. Paulo Naseiro Ramudo.
Sociólogo y Gerontólogo. Geriatros, S.A.

SALA B. COMUNICACIONES CLÍNICAS.
Moderan: 
Dña. Sonia M. Barros Cerviño.
Geriatra Adjunta del Servicio de Geriatría del 
Hospital Universitario Lucus Augusti. Lugo. Sergas.
D. Raimundo Mateos Izquierdo.
Profesor Titular de Psiquiatría (USC) y Unidad de 
Psicogeriatría - SERGAS. Santiago de Compostela.

SALA C. COMUNICACIONES DE 
EXPERIENCIAS VALIDADAS CLÍNICAS 
Y SOCIALES.
Moderan:
Dña. María Martínez Rodríguez.
Trabajadora Social. Concello de Ourense. Prof. 
Asociada Universidade de Vigo.
Dña. María Augusta Pereira Mata. 
Instituto Politécnico Superior de Bragança. Portugal.

21.30
CENA INFORMAL EL LICEO CULTURAL  
DE OURENSE
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SÁBADO 27 DE JUNIO DE 2015. MAÑANA.

9:00
SESIÓN DE COMUNICACIONES LIBRES II.
SALA A. COMUNICACIONES SOCIALES.
Moderan:
D. David Facal Mayo.
Psicólogo. Universidad de Santiago de Compostela.
Dña. Esther Pérez Enríquez.
Universidade de Vigo.

SALA B. COMUNICACIONES CLÍNICAS.
Moderan: 
Dña. Leila Salomão La Plata Cury Tardivo.
Instituto de Psicología.Universidad de São Paulo.
D. Fernando Veiga Fernández. 
Geriatra. Hospital Universitario Lucus Augusti. 
Lugo.

SALA C. COMUNICACIONES DE 
EXPERIENCIAS VALIDADAS CLÍNICAS  
Y SOCIALES.
Moderan:
D. Javier Pérez Martin.
Médico. Dep. de Geriatría. Xunta de Galicia.
Dña. Mª Dolores Monteagudo González.
Universidad Fernando Pessoa. Porto-Ponte de 
Lima. Portugal.

10:30
IV MESA DE TRABAJO
Bienestar Emocional y calidad de vida. ¿Precisamos otros 
modelos de atención o de apoyo a las personas?
Presenta: D. Antonio Manuel Fonseca.
Centro de Estudos em Desenvolvimento Humano. 
Universidade Católica Portuguesa. Porto.
Ponentes: 
•	 Felicidad y vejez. Trabajando con las emociones.
D. Carlos Dosil Díaz. 
Psicólogo. Máster en Dirección de Programas  
y Centros Sociosanitarios Gerontológicos. Director 
Gerente del Complejo Terapéutico Gerontológico  
A Veiga. Profesor Asociado Universidad de Santiago 
de Compostela.
•	 Estrategias familiares para el apoyo y el bienestar.

D. Marcelo Eugenio Piña Morán.
Dr. en Estudios Americanos, mención Pensamiento 
y Cultura. Postdoctorado en Gerontología Social. 
Académico Facultad de Ciencias Sociales y 
Económicas. Universidad Católica del Maule. Chile.

•	 Acciones de coordinación social y termalismo 
saludable para la calidad de vida Area de Bienestar. 
D. José Juan Cerdeira Lois. 
Director del Área de Bienestar. Excma. Diputación 
de Ourense.

•	 Bienestar y actividades físicas en el envejecer 
saludable.
D. Angel Casal Moldes.
Lic. en Ciencias de la Actividad Física y el deporte. 
Fundación San Rosendo. Nigrán. Pontevedra.

11:30
DEBATE Y APORTACIONES
A LA MESA IV	
Modera: Dña. María Augusta Pereira Mata. 
Instituto Politécnico Superior de Bragança. 
Portugal.
	
11:45
Descanso. Café de trabajo.
Gentileza Fundación Florencio Alvarez. 

12:15
V MESA DE TRABAJO
Sociedad para el s. XXI. ¿Cómo integrar longevidad  
y romper estereotipos? 
Presenta: Dña. Yolanda Rodríguez Castro.
Universidade de Vigo.
Ponentes: 
•	 Well aging. Mitos, longevidad y cómo vivirla. 
D. José Ignacio Guinaldo Martin.
Universidad de Aveiro. Portugal.
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•	 Estereotipos,  edadismo y derechos.
D. Carlos Alberto Leite Branco.
Licenciado en Trabajo Social. Máster en Dirección 
y Gestión en Programas y Centros Sociosanitarios 
Gerontológicos. Presidente de la Comissao  
de Proteçao o Idoso (CPI). Associaçao Régional  
do Norte. Braga. Portugal.

•	 Intervención Gerontológica: Iniciativa 
Prometheus.
D. Miguel Angel Vázquez Vázquez.
Geriatra y Gerontólogo Social. Universidade  
de Vigo.

13:00
DEBATE Y APORTACIONES A LA MESA V
Modera: Dña. Isabel González-Abraldes Iglesias. 
Psicóloga. Centro Geriátrico La Milagrosa.
A Coruña.

13:15
IV CONFERENCIA-COLOQUIO DE CLAUSURA
Nuevos modelos de atención: Unidades Convivenciales 
Gerontológicas.
Presenta: D. José Carlos Millán Calenti.
Presidente de la Sociedad Gallega de Gerontología 
y Geriatría. 
Ponente: Dña. María Teresa Sancho Castiello.
Directora Científica de Fundación Matía Instituto.

16:30 
ASAMBLEA GENERAL SGXX

17:30
ELECCIONES A LA JUNTA DIRECTIVA 
DE LA SGXX
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Ponentes

Edgar 
Aguilera
Gaona

Médico Internista y Geriatra. Past Pte Sociedad Paraguaya de 
Gerontología y Geriatría. Egresado de la Universidad Nacional de 
Asunción. Especializado en Geriatría y Gerontología por la 
Pontificia Universidad Católica de Rio Grande Do Sul Brasil.

Egresado de la academia Latinoamericana de medicina del 
Adulto Mayor (ALMA). Especialista en Gerencia de Servicios 
de Salud para personas mayores (ALMA – OPS). Ex Director 
del Hospital Geriátrico Dr. Gerardo Buongerminni de Asunción. 

Coordinador docente del Curso de formación de Especialistas en Geriatría y Gerontología de la 
Universidad Católica Nuestra Señora de la Asunción.

Benedicto 
Caminero 
Pérez

Jefe de Servicio de Concertación de la Dirección General de 
Política Social y Atención a la Dependencia. Gerencia de 
Servicios Sociales. Consejería de Familia e Igualdad de 
Oportunidades.

El 1 de agosto de 1996 ingresó en la Gerencia de Servicios 
Sociales como Inspector de centros y servicios de carácter 
social. En 2001 fue nombrado Jefe del Servicio de Inspección 
y Registro de Entidades, Servicios y Centros de carácter social, 

de la Gerencia de Servicios Sociales. Desde noviembre de 2007 se ocupa de dirigir las tareas 
encomendadas en la nueva estructura orgánica de la Gerencia de Servicios Sociales, al Servicio 
de Concertación, siendo nombrado Jefe de Servicio del mismo el 19 de febrero de 2010.

Integrante desde 2004 en el grupo de trabajo constituido en la Gerencia de Servicios sociales 
para el diseño y la implantación del Sistema de Acceso Único a los Servicios Sociales de Castilla 
y León. – Integrante del grupo de trabajo constituido en la Gerencia de Servicios Sociales en 
2005 para la integración de la promoción de la autonomía personal y atención a las personas 
en situación de dependencia dentro del Sistema de Servicios Sociales. Ha participado en 
representación de la Comunidad Autónoma de Castilla y León en la elaboración de las Normas 
UNE de calidad para los servicios para la promoción de la autonomía personal.

Ha participado en la creación de la red sociosanitaria para personas con discapacidad por 
enfermedad mental. Miembro de la Comisión Mixta Regional, órgano responsable de la 
implantación progresiva del “Modelo integrado de atención sociosanitaria para personas 
con discapacidad por enfermedad mental”. Ha participado en el diseño, establecimiento e 
implantación de protocolos de colaboración para conseguir la continuidad de cuidados con los 
servicios sociales y la unidad de patología dual (retraso mental-enfermedad mental) de Santa 
Isabel de León.
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Josefa 
Pérez
Martínez

Licenciada en Medicina y Cirugía General por la Universidad 
de Cantabria, Master en Psicogeriatría por la UAB, 
Diplomatura del Master de Direccion de Empresas por el 
Instituto Europeo de Postgrado y el CEU de Madrid.

Directora desde el 2007 de los centros Sociosanitarios 
SARquavitae Jaume Nadal Meroles y Terraferma de Lleida, 
donde gestiona 263 camas sociosanitarias y 25 plazas de 
Hospital de Día concertadas con el Catsalut.

Miembro del Comité de Ética Asistencial de la Fundación Sarquavitae del 2007 al 2013. Ha 
participado en diferentes publicaciones como la Guía Ética en la Atención Domiciliaria, Ética para 
profesionales de la Salud, y La Virtud en el cuidar como miembro del CEA FSAR y he participado 
en el 2013 en la realización de la Ruta Asistencial de la Cronicidad para la Región Sanitaria de 
Lleida.

José Luis 
Jiménez
Martínez

Licenciado en Medicina por la Universidad de Zaragoza en 1980. 
Especialista en Medicina Interna. Master en Alta Dirección 
Sanitaria. Universidad de Santiago de Compostela- FEGAS. 
Diciembre 2008.

Médico Interno Residente de Medicina Interna (M.I.) en 
Hospital Nuestra Señora del Cristal de Ourense en los años 
1982 – 1986. Médico Especialista de M.I., interino, adscrito a 
Urgencias Hospital Cristal-Ourense durante el año 1986. Médico 

especialista en M.I., interino, desde 15-7-86 hasta 4-9-87. Facultativo Especialista de Medicina 
Interna del Hospital Nuestra Señora del Cristal (toma de posesión 4-9-87). Jefe de Sección de 
Medicina Interna del Hospital Cristal- Piñor (más tarde CHOU) desde el 1-3-89 hasta el 15-9-2005. 
Gerente General del Complejo Hospitalario de Ourense (CHOU) desde Septiembre del 2005 hasta 
Mayo del 2009.

Tutor de Residentes de Medicina Interna CHOU 1995-2005 y de 2009 hasta la actualidad. 
Representante de los Tutores del Área Médica en la Comisión de Docencia Postgrado del CHOU. 
Vicepresidente de la Comisión de Docencia del CHOU desde Octubre del 2010 hasta la actualidad. 
Tutor Hospitalario de Residentes – Unidad Docente de Medicina Familiar y Comunitaria 
CHOU 1995-2005. Colaborador Docente en Prácticas Hospitalarias en el Curso Superior de 
Administración y Gestión Sanitaria 1993. Facultad de Medicina de la Universidad de Santiago de 
Compostela. Cátedra de Medicina Preventiva y Salud Pública. Tutor Clínico en el Curso Rotatorio 
de la Licenciatura de Medicina y Cirugía por la Universidad de Santiago de Compostela en el 
Hospital “Ntra. Sra. do Cristal” en el curso 1987-1988. Tutor clínico de prácticas de los alumnos 
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de la Facultad de Medicina de la Universidad de Santiago de Compostela en el CHOU durante los 
años 1999 a 2002 y desde 2010 hasta la actualidad.

53 artículos científicos en revistas nacionales, 4 artículos científicos en revistas internacionales. 
62 Comunicaciones a Congresos Nacionales. 6 Comunicaciones a Congresos Internacionales. 42 
ponencias y conferencias en cursos, jornadas y seminarios científicos.

Vocal por Ourense en la Sociedad Gallega de M.I. de 1991 a 1996. Vocal de Médicos de Hospitales 
del Colegio de Médicos de Ourense entre 2002 y 2005. Vocal de Especialidades Médicas y 
Quirúrgicas de la Academia Médico Quirúrgica de Ourense entre 1995 y 2000. Bibliotecario de la 
Academia Médico-Quirúrgica de Ourense en 2000-2001. Vicepresidente de la Academia Médico-
Quirúrgica 2001-2002. Presidente de la Academia Médico-Quirúrgica de Ourense entre 2002-
2005. Vicepresidente del Colegio Médico de Ourense 2010-2014

José 
Manuel
Pazos Seco

Licenciado por la Universidad de Santiago en Medicina y Cirugía 
general, en el año 1981. Máster en “Calidad Asistencial en 
Atención primaria”. Universidad de Murcia. Año 1998. Director 
de Instalaciones de rayos X con fines de diagnostico Medico. 
Homologado y expedido por Consejo Superior de Energía 
Nuclear. Enero 1999. I Máster en Dirección y Gestión de 
Programas y Centros gerontológico Socio-Sanitarios. 
Universidad de Vigo. “2000”.

Profesor del Master en Dirección y Gestión de Programas y Centros gerontológico Socio-
Sanitarios. Universidad de Vigo. Profesor del Curso de Master y Experto en Gerontología Clínica 
en la Universidad de L a Coruña. Colaborador con prensa escrita en temas de geriatría, como el 
diario el Mundo.

Trabajó durante cinco años en los Servicios de Urgencias de Ferrol (SERGAS). Posteriormente 
estuvo el Policlinico Virgen de Covadonga en Laraxe (Cabanas) de Director Médico. Trabajó 
durante seis años en el INSERSO, el CAMF de Ferrol. Actualmente es el Director Técnico y de 
Operaciones de Geriatros, empresa que aglutina diferentes centros, tanto dedicados a la atención 
del mayor, como de salud mental.

Dr. Antonio 
Freire 
Magariños

Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Santiago 
de Compostela. Especialista en Hidrología Médica e Hidroterapia 
por la Escuela Profesional de Hidrología Médica de la Universidad 
Complutense de Madrid.

Director médico OCA Augas Santas Balneario & Golf Resort, 
Pantón, (Lugo). – Director-médico Balneario Rio Pambre, Palas 
de Rei (Lugo).
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Ha realizado 22 informes de usos sanitarios y terapéuticos de aguas minerales y mineromedicinales 
de España, Andorra y Costa Rica. Tiene 6 libros publicados relacionados con el mundo termal. 
Tiene 7 artículos publicados en revistas médicas. Tiene 30 artículos publicados en revistas 
del sector termal y afines. Ha realizado 188 intervenciones en Jornadas, Seminarios, Cursos y 
Congresos como experto en Termalismo Terapéutico y Turismo Termal en España, Portugal, Perú, 
Argentina, Colombia y Costa Rica.

Maria José 
Vázquez 
Vázquez

Trabajadora social sanitaria desde el año 1997 en el Complejo 
Hospitalario de Ourense. Docente en la Universidad de Vigo 
durante el curso 1996-1997 y en el ámbito privado, tutora de 
Practicum de alumnas/os de Trabajo social. Docente de 
formación continuada para trabajadoras sociales del SERGAS.

Forma parte de la Mesa de Redacción de la Revista Fervenzas 
del Colegio Oficial de Trabajadores sociales de Galicia. Ha participado activamente en diversos 
movimientos ciudadanos en defensa de los derechos sociales y de las mujeres.

António M. 
Fonseca

Licenciado en Psicología y doctorado en Ciencias 
Biomédicas por la Universidad de Oporto. Profesor 
associado de Psicología en la Facultad de Educación y 
Psicología de la Universidad Católica Portuguesa (FEP-
UCP).

Director del Centro de Estudios en Desarrollo Humano, unidad de I+D de la UCP. Miembro del 
Global Ageing Research Network.
Autor de varios libros, capítulos de libros y artículos científicos, publicados en Portugal y 
en el extranjero, en las siguientes áreas de interés: Desarrollo Psicológico, Psicología del 
Envejecimiento, Reforma, Bienestar Psicológico, Salud y Calidad de Vida.

Carmen 
Fernández 
Álvarez

Diplomada en Enfermería. Experto Universitario en Gestión de 
Recursos Humanos en Enfermería. Especialista universitaria en 
cuidado de Heridas. Supervisora de Área de Servicios Centrales 
y Atención Primaria y Sociosanitaria.

Experta en cuidado y tratamiento del paciente con pie diabético. 
Experta en cuidados de enfermería en trastornos de los órganos 
de los sentidos. Experta en cuidados oncológicos en enfermería. 

Formación de formadores en deterioro de la integridad cutánea y tisular. Bases fundamentales 
de la atención al paciente terminal y cuidador principal. Atención de enfermería ante las 
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principales enfermedades crónicas. Hipertensión Arterial y cumplimiento del tratamiento. Bases 
académicas, profesionales y legales de la terapéutica del cuidado. Investigación en disciplinas 
socio-sanitarias.

2013: Comunicación Oral: “Estudio descriptivo prospectivo de UPP”, 1º Congreso de la Sociedad 
Gallega de Heridas. Lugo. 2014: Experiencia Oral: “Optimización de recursos sanitarios públicos 
en instituciones sociosanitarias” 25 Jornadas Asistenciales de Enfermeras Gestoras/ supervisión 
de enfermería. Sevilla.

Rocío 
Castro 
Fontenla

Educadora Social por la USC con la especialidad de ASC y 
Desarrollo comunitario. Postgrado “Agente de Igualdade de 
Oportunidades”. Múltiples cursos de formación vinculados a la 
formación de adultos, igualdad de oportunidades e intervención 
social: (CAP), Monitora de Tiempo libre, Formador de 
Formadores, Coordinadora de Calidad en SAD, Buenas Prácticas 
y Aspectos Bioéticos de la Atención a las Personas Mayores.

Educadora social del CAPM de Portas. CGSIB. Docente en 
diversas entidade tanto públicas como privadas sobre: Apoio psicosocial, atención relacional y 
comunicativa con personas dependientes; Diseño de proyectos educativos en instituciones de 
atención a personas mayores; Necesidades afectivas y sociais de los usuarios. Prevención en la 
atención sociosanitaria, etc. Colaboradora en comités de organización de cursos de Verano de 
la USC. Tutora de Prácticum II de alumnas de Educación social de la USC. Técnica de Proyectos 
europeos de igualdad de oportunidades y desarrollo comunitario. Docente de módulos de 
igualdad de oportunidades en múltiples programas de formación.

Colaboradora en la publicación “Eu son Elvira”. CGSBI. Educación social, mujer e igualdad de 
Oportunidades. Experiencia de intervención socioeducativa, en “Educación social y Servicios 
Sociales”. CEESG. Santiago de Compostela. Diversas publicaciones en el ámbito de la igualdad 
de oportunidades: Unidad didáctica EPI: empresas por la igualdad; Agente de igualdad en la 
prevención de la violencia de género; y Profesionales para la igualdad.de oprotunidades.

Co-autora de la comunicación “Beneficios del proyecto de detección temprana del deterioro 
cognitivo”, y “Valoración Inicial y Seguimiento: Una proposta para obtener una Historia 
transdisciplinar, única, sencilla y completa del usuario”. 54 Congreso de la SGXX y la SEGG.

Autora de diversas ponencias en el ámbito de la Igualdad de oportunidades. Miembro de la 
Comisión de Excelencia en las Buenas Prácticas en Centros de Atención a Persoas Maiores 
del CGSIB. Socia Fundadora y vocal de la Asociación Profesional de Agentes de Igualdad 
de Oportunidades Gallega (APAIOGA) y Vocal de la Federación Española de Asociaciones 
Profesionales de Igualdad de Oportunidades (FEPAIO) en 2012-2013.
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Luis 
Antonio 
González 
Rodríguez

Licenciado en Medicina y Cirugía por la facultad de Medicina de 
la Universidad de Santiago de Compostela (1980-1987). Grado 
de Licenciado en la Universidad de Santiago de Compostela 
(1988). Diplomado en Sanidad por la Escuela Nacional de 
Sanidad (1992). Master en Gestión y Administración Sanitaria 
por la Universidad de Vigo (1996-97). Programa en Gestión 
Hospitalaria por Escuela de Alta Dirección y Administración 
(EADA) (1998). Curso de Doctorado por la Universidad de 
Salamanca (1999). Curso superior de Gestión de Servicios 
Clínicos de Atención Especializada. (1998).

Coordinador de Admisión del Complejo Hospitalario de Ourense (1996-1998). Subdirector médico 
de la Xerencia de Atención Primaria de Ourense (2000). Director Gerente del Hospital Comarcal 
de Valdeorras (2000-2002). Director de Centro del Hospital Santa María Nai de Ourense (2004-
2005). Director operativo del Complexo Hospitalario de Ourense (2005). Médico de Atención 
Primaria de C.S. Xunqueira de Ambía. (2006-actualidad).

Tutor docente de Médicos Internos Residentes. Ponente en diferentes cursos, masters y 
colaboraciones con Universidades en España y Portugal. Autor de publicaciones en libros y 
revistas científicas y comunicaciones a congresos.

Jean 
Michel 
Caudron

Autodidacta, comencé mi carrera en el campo de la gerontología 
hace 37,5 años como agente de servicio del hospital y luego 
como un cuidador.

Desde hace 25 años, soy consultor de ingeniería gerontológica y 
asesoro a las autoridades locales y regionales en políticas sobre 
el envejecimiento, en países francófonos, y más recientemente 

en América Latina y Marruecos, y sigo trabajando desde hace 15 años con gabinetes ministeriales 
Franceses, Belgas (Federales y Valones) y Luxemburgueses.

Actualmente soy profesor de Universidades:

Universidad de Le Havre (IUT de Ciencias Sociales, UFR de Ciencias Humanas, partenariado con 
el Centro de Investigación Interdisciplinario para la mobilidad)
Universidad de Rouen (Instituto de Administración de Empresas)
Universidad de Lille I (como Presidente de la Comisión Educativa Paritaria para licencia 
profesional “Comité de gestión de calidad de vida – Envejecimiento” [Qua2Vie] asociado con el 
laboratorio de “La actividad física, los músculos y la salud”)
Universidad Mohammed V-Agdal de Rabat (con el Centro de Estudios y de Investigación en 
Ciencias Sociales, y de Intervención para Ciencias Políticas)
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Y, en el pasado, en las Universidades Católicas de Louvain-la-Neuve, Universidad de Caen, 
Universidad de París XIII-Bobigny, Universidad de París V-Descartes, Univ. de Ciencias Políticas 
en París, y otras.

Como consultor y formador, asesoro el desarrollo de proyectos de diseño y establecimiento 
de Centros Geriátricos y de otros servicios en los campo del envejecimiento y la discapacidad, 
basado en métodos participativos.

Para la sociedad civil, desarrollo un proyecto sobre derechos de las Personas Mayores en la ONU. 
Del mismo modo, soy Vicepresidente del Comité para las ONG’s sobre el Envejecimiento de la 
ONU en Ginebra; y soy ponente de la Conferencia de ONG internacionales del Consejo de Europa 
bajo la FIAPA (Federación Internacional de Asociaciones de Personas Mayores), de los cuales soy 
director de comunicación y lobbying.

Autor de varios Informes de Experto, Artículos y otras publicaciones de humor, he adquirido 
un cierto conocimiento de los dispositivos asistenciales de ayuda a la autonomía (por no decir 
“dependencia”) en países de Europa, Quebec, Japón, etc.

Soy duro activista para el nuevo contrato modelo social reforzador de la cohesión entre 
las generaciones, he invertido en la conducción de las asociaciones de voluntarios («¡El 
envejecimiento es vivir!», con los «cafés de las edades», «Grandes Padrinos», «Sinergia», CETAF 
(Consorcio de Entidades de Formación sanitaria) y la «Red Francófona de Ciudades amigables 
con las Personas Mayores de la OMS», etc., colectivos de ciudadanos («Una sociedad para todas 
las edades», «Por una verdadero quinto riesgo», «Colectivo de Demócratas con discapacidad») 
y con las comunidades virtuales de casi 50.000 contactos (entre otros a través de www.
lamaisondelautonomie.com). 

Mónica 
Serrano
Soto

Mi formación es de TASOC, Educadora social y Trabajadora 
social. Complemento mi formación con el Máster en dependencia 
y gestión de servicios sociales. UDC.

Mi experiencia profesional se inició en Barcelona, donde acabé 
de realizar mis estudios y fue la manera de tomar contacto con 
el mundo laboral. Desempeñe puestos de soporte de actividades 

socioculturales como dinamizadora y monitora, desde organización y gestión de eventos hasta 
soporte en proyectos sociales de integración de barriadas en situación de exclusión en la zona 
Franca. También trabajé como dinamizadora y soporte de coordinación en el programa de la 
Fundación La Caixa sobre Prevención de la dependencia. Finalmente estuve gestionando como 
animadora sociocultural el programa de actividades de un centro de día, y al mismo tiempo 
dirigiendo y coordinando como directora otro Centro de día dentro de una cooperativa, centrada 
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en la economía social, de gran expansión en Cataluña, llamada SUARA.

Regresé a Galicia en 2010, y comencé mi andadura en tierras gallegas, de manos de Fademga, 
que es una fundación que aglutina a distintas asociaciones que trabajan en favor de las personas 
con discapacidad. Lideré durante una convocatoria el Programa de adultos solos, dirigido a 
personas con discapacidad susceptibles de poder vivir de manera independiente con los apoyos 
precisos y por dos convocatorias en el programa de IMSERSO, coordinando y planificando las 
bases, condiciones y viajes.

Actualmente trabajo en Cogami que desde su vertiente gerontológica, gestiona en su gran 
mayoría Centros de día de carácter público. Ejerzo de trabajadora social en el centro de día en 
Mondariz.

Además me enorgullece decir que formo parte de la renovada Junta gobierno del Colegio de 
Educadoras y educadores sociales de Galicia, que aunque gozo de un cargo unipersonal como 
presidenta, los logros se alcanzan estando todas en una misma línea de trabajo.

Lucía 
Chaves
García

Diplomada en Educación Social por la Universidad de Vigo 
(2006). Licenciada en Psicopedagogía por la Universidad de 
Vigo (2008). Máster en Coaching e Inteligencia Emocional por la 
Universidad de Salamanca (2014). Máster en intervención 
multidisciplinar en la diversidad en contextos educativos por la 
Universidad de Vigo (2009).

Curso de Inteligencia y educación emocional en la intervención 
socioeducativa. Centro de Formación Continua ULPGC. 2015. Nivel básico uso DCM (Dementia 
Care Mapping). 24 horas. Alzheimer Catalunya. Fundació y University of Bradford. (Abril 2014)
Actualmente trabaja como Educadora Social en Centro de Día de Rois (desde septiembre de 
2012). Docente Curso de atención sociosanitaria a personas dependientes en instituciones 
sociales. COESCO. Octubre-Noviembre 2013. Educadora social en la Residencia geriátrica Mar y 
Sol (Barcelona) de Octubre de 2009 a Julio de 2012.

Pilar
Marante
Moar

Diplomada en Terapia Ocupacional por la Universidad de A 
Coruña (UDC). Experta en Gerontología Clínica y Máster 
Universitario en Gerontología. Universidad de A Coruña (UDC).

Participa o ha participado en diferentes Proyectos de I+D de 
ámbito Nacional e Internacional y en diferentes publicaciones 
en el ámbito de la Gerontología.
Actualmente trabaja como Profesora Asociada de la Universidad 
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de A Coruña y Terapeuta Ocupacional en el Complejo Gerontológico “La Milagrosa”, desarrollando 
fundamentalmente tareas de evaluación e intervención en pacientes con deterioro cognitivo y 
Demencia.

Marcelo
Piña 
Morán

Académico de la Facultad de Ciencias Sociales y Económicas de 
la Universidad Católica del Maule- Chile. Posdoctorado en 
Gerontología Social por el Grupo de Investigación en 
Envejecimiento del Parque Científico de la Universidad de 
Barcelona. Doctor en Estudios Americanos, mención 
Pensamiento y Cultura de la Universidad de Santiago de Chile. 
Master en Gerontología Social, Diplomado en Atención 
Gerontológica, Diplomado en Pedagogía Universitaria y 
Licenciado en Trabajo Social.

Autor y compilador de tres libros y diversos artículos publicados en revistas nacionales e 
internacionales. Actualmente ejecuta el proyecto Fondecyt N° 11121162, centrado en la opinión 
pública y especializada de los roles sociales de las personas mayores en Chile en el período 
2002-2012. Algunas de las redes académicas que integra son: Internacional del Conocimiento e 
Investigador Red Larna de la University of Oxford. Ha participado en dos sesiones del Grupo de 
Trabajo de Composición Abierta sobre Envejecimiento de la ONU Sede Nueva York, instancia en 
la que el 2011 realizó una intervención centrada en la exclusión cultural de las personas mayores. 
Ha recibido reconocimientos académicos y profesionales, tales como: distinción máxima en 
sus tres grados académicos y posdoctorado. Profesor Emérito de la Universidad Nacional del 
Altiplano de Puno – Perú (2013). Integrante del Comité Consultivo del Servicio Nacional del 
Adulto Mayor de Chile. Nominado como uno de los 100 líderes Chilenos menores de 35 años por 
la Revista El Sábado del Mercurio (2003). Ha participado en Seminarios, Congresos y actividades 
profesionales en Chile, Argentina, Perú, Uruguay, Costa Rica, Brasil, España, Portugal, México y 
Estados Unidos.

María 
Gladys 
Olivo
Viana

Asistente Social de la Universidad de Chile, Magister en Ciencias 
de la Educación de la Universidad Metropolitana de Ciencias de 
la Educación, Doctora en Investigación Psicopedagógica y 
Social de la Universidad de Granada, España.

Ha cumplido funciones directivas en el ámbito social y 
académico, tales como Directora de Desarrollo Comunitaria 
(1995- 2000) en el Municipio de Rancagua – VI Región de Chile; 
Directora de Escuela de Trabajo Social de la Universidad Central 
de Chile (2003-2013).
Compiladora de las publicaciones Envejecimiento y Cultura en 
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América Latina y El Caribe en los años 2010 y 2012; Coordinadora Académica del Simposium de 
Envejecimiento y Cultura en América Latina y el Caribe, de la Red Internacional del Conocimiento 
y el Instituto de Estudios Avanzados de la Universidad de Santiago de Chile desde el año 2008 
a la fecha. En la actualidad se desempeña como Académica y Editora de la Revista Rumbos TS 
de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Central de Chile. Es Directora Nacional 
del Colegio de Asistentes Sociales de Chile. Profesora Visitante de la Universidad Nacional del 
Altiplano-Perú.

Juan Carlos 
Álvarez 
Vázquez

Diplomado en enfermería en 1994 por la Universidad de 
Santiago de Compostela. Licenciado en Veterinaria en 
diciembre de 2001 por la Universidad de Santiago de 
Compostela. Certificado-Diploma de Estudios Avanzados, 
Suficiencia Investigadora en 2004, Universidad de Santiago de 
Compostela. Curso de Aptitud Pedagógica en el curso 2002-03 
en la Universidad de Santiago de Compostela. Actualmente 
realizando tesis doctoral.

Responsable de la Unidad de Heridas Crónicas de la EOXI de Lugo, Cervo e Monforte. Formador de 
Formadores en deterioro de la integridad cutánea del SERGAS. Coordinador del Grupo de trabajo 
de heridas de Miembro Inferior del SERGAS, programa Úlceras Fora. Miembro del Grupo Técnico 
de Apósitos de Cura en Ambiente Húmedo del SERGAS. Presidente de la Sociedad Gallega de 
Heridas.

Miguel 
Ángel 
Simón
López

Miguel Ángel Simón López (A Coruña, 1959) es doctor en 
Psicología y catedrático de Psicología de la Salud en la 
Universidad de A Coruña. Su actividad investigadora está 
centrada, fundamentalmente, en la evaluación y tratamiento de 
problemas de salud mediante procedimientos de intervención 
psicológica, temática sobre la que ha publicado diversos libros 
(“Manual de psicología de la salud”, “Manual de psicofisiología 
clínica”, “Manual de psicología clínica infantil y del adolescente”, 
entre otros) y numerosos trabajos de investigación en revistas 

especializadas. Miembro de distintas sociedades científicas y de los comités editoriales de 
prestigiosas publicaciones periódicas, ha dirigido diversas tesis doctorales y presentado trabajos 
en múltiples congresos.

Junto a su actividad docente e investigadora, ha desempeñado también variadas tareas de 
gestión universitaria, habiendo ocupado los cargos de director de departamento y vicerrector en 
la Universidad de A Coruña, y participado en la organización de distintos congresos nacionales e 
internacionales en el ámbito de la Psicología Clínica y de la Salud.
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Jesús A. 
Carballo 
Bouzas

Licenciado en Filosofía y Ciencias de la Educación, sección 
Psicología, especialidad: psicopatología y psicoterapéutica, por 
la Universidad de Santiago de Compostela (1990). Diploma de 
Estudios Avanzados (3ER Ciclo). Departamento de Psicología 
Clínica y Psicobiología. Santiago de Compostela (2003). Máster 
y Especialista en Dirección y Gestión de Programas y Centros 
Gerontológicos Socio-sanitarios. Universidad de Vigo (2005).

Profesor-tutor en la UNED, Centro asociado de Ourense de asignaturas de los Departamentos de 
Psicología Básica I y Psicobiología de la Facultad de Psicología. Tutor de prácticum de grados, 
diplomaturas y licenciaturas de Psicología, Psicopedagogía, Pedagogía y Educación Social.

Técnico de Integración laboral en Cruz Roja Española de Ourense. Asesor y evaluador para la 
certificación de cualificaciones profesionales., Ministerio de Igualdad, UNED, Ministerio de 
Educación y Ministerio de Trabajo, Servicio Público de Empleo, 2010. Dirección de Centros 
Sociosanitarios. Coordinador docente en acciones formativas en atención a la dependencia e 
intervención en Centros de Atención Gerontológica.

Autor de diversas comunicaciones relacionadas con satisfacción laboral, calidad de vida y 
percepción de salud en en profesionales sociosanitarios de centros gerontológicos.

Cristina
Brosa
Martín

Diplomada en Enfermería. Experto Profesional en Gestión y 
Dirección de Centros Geriátricos y de Tercera Edad. Certificado 
de Aptitud Pedagógica (CAP). Especialista Universitario en 
Intervención y Atención a Personas con Dependencia. 
Evaluadora de Competencias Profesionales en las cualificaciones 
de Atención Sociosanitaria. Enfermera Experta en Indicación, 
Uso y Autorización de Medicamentos y Productos Sanitarios en 
Cuidados Generales de Enfermería y en T.I.C. Formación en 
Geriatría, Pediatría y otras especialidades. Auditora de 

Instituciones Sociosanitarias. Igualdad de Oportunidades entre Mujeres y Hombres. Habilidades 
Sociales, Trabajo con la Tercera Edad y Acompañamiento Hospitalario. Habilidades y Recursos 
para Voluntarios de Entidades sin ánimo de lucro. Intervención educativa en personas con 
discapacidad: terapia con animales. PRL. Coaching.

Enfermera: 1990 – 2002, UCI Neonatal del Hospital de la Candelaria en Tenerife. Docente: 2004 
– Actualidad, Área Sanitaria y Sociosanitaria, Formación Ocupacional y Continua. Evaluadora 
en Procedimientos de Reconocimiento de la Competencia Profesional para las Cualificaciones 
Sociosanitarias.

Ponencia: “Diseño del curso de evaluador de competencias profesionales del proyecto ECETIS. 
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Contenidos” en el Seminario Final del Proyecto ECETIS. Comunicación oral: “La formation des 
évaluateurs dans les méthodes, les outils et l´evaluation des competences” en ECETIS final 
Event. Competences Evaluation in Europe: Challenges and solutions for health professionals. 
Presentador/Moderador de la Mesa Redonda: Boa Práctica en Deseño de Programas Técnicos 
do I Simposio Técnico sobre Centros de Día Xerontolóxicos con el lema “Experiencias de Boas 
Prácticas e Innovación de calidade”. Vocal del Comité organizador: “I Simposio Técnico de 
Centros de Día Xerontolóxicos” Comunicación oral: “Análisis de los procesos para la certificación 
de profesionalidad de los trabajadores de atención directa de los servicios de atención a la 
dependencia”; presentada en el XXI Congreso de la SGXX. Ponente del Taller: “Los profesionales 
sociosanitarios: Empleo de herramientas de valoración en dependencia” en las IV Jornadas 
(UNED) “Iniciativas para el Bienestar”

Carlos
Dosil 
Díaz

Licenciado en Psicología, especialidad: Orientación e 
Intervención en Psicología Evolutiva y de la Educación, 
centrándose preferentemente en las edades más avanzadas, en 
concreto, en las Instituciones de atención a las Personas 
Mayores.

Máster Universitario y Curso de Especialista en Dirección 
y Gestión de Programas y Centros Sociosanitarios Gerontológicos. Universidad de go (2008). 
Máster en Ciencias de la Familia (Asesoramiento, Orientación, Mediación e Intervención Familiar). 
Universidad de Santiago de Compostela (2009). Profesor Asociado de la Universidad de Santiago 
de Compostela desde 2010.

Director Gerente del Complejo Terapéutico Gerontológico A Veiga desde el año 2009. Director 
Gerente del Centro Libredón (Formación y Consultoría Profesional) desde el año 2009.

Miembro en diversos equipos de investigación en el área de la Psicogerontología.

Ángel 
Casal
Moldes

Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte, Universidad de A Coruña, 2002. Profesor de 
Actividad Física y Ocio en personas mayores. Escuela 
Universitaria de Enfermería. Universidad de Santiago de 
Compostela. Del año 99 al 2008. Profesor de Actividad 
Física y Ocio en Gerontología II. Graduado Superior en 
Gerontología. Escuela Universitaria de Enfermería. 

Universidad de Santiago de Compostela (2001- 2007). Profesor Interino en Sustitución 
de Expresión Corporal y Danza en el Grado en Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte. Universidad de Vigo. Curso 2011 / 2012.
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Responsable de programas de prevención “Actividad Física y Ocio para Personas Mayores” para 
el Concello de Sanxenxo. Director de la Piscina Municipal de Sanxenxo. Concello de Sanxenxo. 
Preparador físico en los centros geriátricos de Valeixe (A Cañiza), Covelo y Panxón (Nigrán) de la 
Fundación San Rosendo. Ourense.

Coautor del libro:
– Mayán Santos, José Manuel; Casal Moldes, Ángel y Cuervo Martínez, Pablo. (2002). Actividad 
Física y ocio para personas mayores, SEGA Ediciones, Santiago de Compostela.

Ponencias y comunicaciones en diferentes congresos sobre Actividad Física y Deporte para 
Personas Mayores.

José Ignacio 
Guinaldo 
Martín

Licenciado en Psicología por la Universidad de Salamanca. 
Doctorado en el Instituto de Ciencias Biomédicas Abel 
Salazar (ICBAS, Universidad de Oporto), con la tesis 
“Psicosociología de la Enfermedad de Machado-Joseph: 
Estudio sobre pacientes y cuidadores”.

Desde 2005 es Profesor Auxiliar en la Sección Autonóma 
de Ciencias de la Salud de la Universidad de Aveiro, dónde 

imparte cursos ligados al campo de la Gestión de los Servicios Sociales para la Tercera Edad. 
Desde 2002 es miembro de la Unidad de Investigación y Formación sobre Adultos y Mayores en 
el Instituto de Ciencias Biomédicas Abel Salazar en la Universidad de Oporto.

Autor de numerosas publicaciones, libros y capítulos en el ámbito de la gerontología. Especialista 
en gestión de servicios sociales y de salud para personas mayores, área dónde desenvuelve 
su actividad pedagógica e investigadora. En particular, es especialista en la metodología de 
sistemas de control de calidad, así como en los mecanismos de equilibrio económico-financiero 
de este tipo de servicios.

Carlos 
Leite 
Branco

Doctorado en Gerontología Social por la Universidad de Granada. 
Master en Dirección y Gestión de Centros Gerontológicos por la 
Universidad de Vigo. Licenciado en Servicio Social por el 
Instituto Superior de Serviço Social do Porto.

Director Técnico del Projecto NTW– Clube Sénior. Director 
técnico y Administrador del Proyecto RESISÉNIOR, Residencias 
y Servicios para la Tercera Edad (2007-2014). Director Técnico y 

Administrador de la Santa Casa da Misericórdia de Vieira do Minho (1994-2007).

Profesor en la Universidad Católica Portuguesa, Facultad de Ciencias Sociales, en el Grado en 
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Gerontología Social (2007-2008). Profesor invitado de la Universidad de Vigo en el Master de 
Dirección y Gestión de Centros Gerontológicos (2002-2007). Membro del Comité Científico del 
Fórum Internacional sobre Envejecimiento, Galisenior (2006). Presidente del Congreso Ibérico de 
Gerontología (2006). Participación como ponente en el ámbito de la Geriatría y la Gerontología en 
varios congresos nacionales e internacionales.

Consultoría Técnica de varios proyectos nacionales e internacionales en el área de la Gerontología 
y los Cuidados Continuados: proyecto Seniorliving y proyecto Residencias Asistidas de Valongo. 
Presidente de la Comisión de Protección a las Personas Mayores (CPI), Asociación Regional del 
Norte (Portugal). Vice-Presidente de la Asamblea General de la Santa Casa de la Misericórdia 
Vieira do Minho (Portugal).

Miguel Ángel 
Vázquez
Vázquez

Médico Especialista en Geriatría; Médico Especialista en 
Medicina de la Educación Física y el Deporte (MIR); Máster 
en Gerontología Social (UAM); Especialista Universitario en 
Gestión Sanitaria; Experto en Economía y Administración 
Sanitaria, y en Organización y Ciencias Sociales.

Trabajó como Médico de Atención Primaria, Médico 
Inspector de Servicios Sanitarios, Médico Adjunto del Servicio Medicina Interna, Médico-Director 
Gerente del Centro Geriátrico “Residencia Asistida de Vigo” del INSERSO y de la Xunta de Galicia; 
y Geriatra-Director Técnico de la Sociedad Gallega de Servicios Sociales (SOGASERSO).

Actualmente es Socio Director de CALIGERS S.L., Director Estratégico de SERGE LUCENSE, y 
Profesor Asociado de Salud, Geriatría y Dependencia en la Universidad de Vigo.

Es coautor de 38 Publicaciones, 210 Comunicaciones Científicas, 400 Conferencias Nacionales e 
Internacionales y es Investigador principal y de Equipo participando en 15 Proyectos Científicos 
Nacionales y Europeos de Investigación financiada sobre Salud y Envejecimiento.

Es Asesor Científico en Gerontología de Colegios Profesionales y de Entidades y Sociedades 
Científicas y Universidades nacionales e Internacionales, es asesor y experto con la OPS-OMS, 
ONU, AECID, GIIG y otras Entidades Internacionales en materia de envejecimiento y gestión 
de servicios sociosanitarios. y Director Académico de Masters (5 Ediciones) y de Especialista 
Universitario en Programas Gerontológicos Socio-Sanitarios y Dependencia, de la Universidad de 
Vigo y en la Universidad de Burgos.

Es Geriatra Consultor Internacional de Programas Sociosanitarios en Argentina (Embajada de 
España-Fundación España); Uruguay (Dirección General de Salud Pública e INMAYORES), Bolivia 
(AECI), Chile (SENAMA), Perú (MINPAL), Brasil, Ecuador (IESS), Paraguay (IPS), y HelpAge 
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International (Buenos Aires); y Geriatra Consultor de Hospitalización Sociosanitaria para el 
Hospital Español de Buenos Aires; Centro Tinetense de Argentina; para la Red de Hospitales de 
Agudos del Ministerio de Salud Publica de Montevideo (Uruguay) y para prevención geriátrica en 
el IPS (Paraguay).

Mayte 
Sancho 
Castiello

Funcionaria del IMSERSO 1978-2008. Responsable del 
Observatorio del Envejecimiento y la Dependencia del Ministerio 
de Trabajo y Asuntos Sociales (Imserso). 1999- 2008. 
Codirectora de “Portalmayores”. www.imsersomayores.csic.es. 
Experta de la OCDE Y Consejo de Europa en el ámbito de la 
dependencia. 1992-1998. Actualmente Directora Científica de la 
Fundacion Matía Instituto Gerontológico.

Directora del Estudio de Prevalencia de malos tratos entre las personas mayores de 60 años 
en Euskadi. 2010. Departamento de Empleo y Asuntos Sociales. Gobierno Vasco. Estudio-
Diagnostico de la ciudad de San Sebastián, para su inclusión en la Red mundial “Age Friendly 
Cities” coordinada por la OMS.(2010). Estudio longitudinal “Envejecer en España ELES. Comité 
de dirección.

Miembro de la Red Europea sobre malos tratos. MILCEA. Documento “100 propuestas para 
mejorar el bienestar y el buen trato a las personas que envejecen” Gobierno Vasco. 2011. 
Estrategia Vasca de Envejecimiento Activo 2015-2020. Departamento de Empleo de Politicas 
Sociales. Diseño de nuevos itinerarios de atención sociosanitaria a las personas mayores que 
necesitan ayuda. Integracion sociosanitaria y atención centrada en la persona. Gobierno vasco, 
2011-2014. Proyecto Etxean Ondo. Proyecto Euskadi Amigable, en colaboración con el Gobierno 
Vasco. 2012-2015. Estudio de condiciones de vida de las personas de 50 y más años en Euskadi, 
2014. Proyectos Obra Social Caixa: Vivir bien, sentirse mejor. Primero las personas. Carta sobre 
envejecimiento y cuidados.
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Cursos y Workshops simultáneos

Workshop 1: Educación Gerontológica  
en Centros de día Geriátricos.
Viernes 26 de Junio.18:15h á 19:15h. 
Aula de la Facultad de Ciencias de la Universidad de Vigo.

DOCENTES
Dña. Lucía Chaves García. Educadora social de Cogami.
Dña. Mónica Serrano Soto. Educadora social y trabajadora social Centro de día de 
Mondariz.

OBJETIVOS 
• Sensibilizar en las necesidades de la educación gerontológica como respuestas 
inmediatas a necesidades reales de las personas mayores y el  ámbito que las rodea. 
• Promover la perspectiva del envejecimiento activo en la intervención socioeducativa 
dentro de los propios recursos. 
• Dotar de herramientas y recursos a las y los profesionales del ámbito socioeducativo 
con personas mayores. 

CONTENIDOS DEL WORKSHOP
1. Principio de la acción socioeducativa. 
2. A quien dirigimos nuestra labor. 
3. Atención centrada en la persona.
4. Acciones socioeducativas en el envejecimiento activo. 
5. Cuestiones clave de una programación en Centros de día de atención a personas 
mayores. Herramientas y recursos. 

PROGRAMA DOCENTE
•	Módulo I (5 minutos): Principios de la acción socioeducativa en Geragogía.
•	Módulo II (10 minutos): Nuevo paradigma de atención centrada en la persona.
•	Módulo III (10 minutos): Acciones geragógicas para el envejecimiento activo.
•	Módulo IV (30 minutos): Áreas clave en programación geragógica para Centros de Día. 
Herramientas, utilidades y recursos.
•	Módulo V (5 minutos): Conclusiones.
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Workshop 2: Terapia Ocupacional en Unidades 
de Residencias Especializadas (URE).
Viernes 26 de Junio.18:15h á 19:15h. 
Aula de la Facultad de Ciencias de la Universidad de Vigo.

DOCENTE 
Dña. Pilar Marante Moar. Terapeuta Ocupacional en CG La Milagrosa. A Coruña. Profesora 
asociada de UDC

OBJETIVO
Dar a conocer a través de la evidencia científica el trabajo de un terapeuta ocupacional, 
en una URE en el campo de la estimulación multisensorial.

CONTENIDOS DEL WORKSHOP
1. Estimulación multisensorial (EMS). Concepto
2. EMS -outdoor: efectividad de entornos verdes en URE en personas mayores y en 
personas con demencias.
3. Actividades hortícolas en demencias.
4. Ejemplos de diseño y creación de jardines multisensoriales.
5. EMS-indoor: Diseño y elementos a tener en cuenta en una sala de EMS
6. Experiencia multisensorial en una sala de EMS: principios básicos y elementos a tener 
cuenta
7. Trabajo con alumnos de UDC.
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Workshop 3: Trabajo Social en Gerontología. 
Herramientas.
Viernes 26 de Junio.18:15h á 20:00h. 
Aula de la Facultad de Ciencias de la Universidad de Vigo.

DOCENTES
• Marcelo Piña Morán. Posdoctorado en Gerontología Social. Dr. en Estudios Americanos, 
mención Pensamiento y Cultura. Académico de la Universidad Católica del Maule – Chile. 
• María Gladys Olivo Viana. Dra© Investigación Psicopedagógica y Social. Académica 
Escuela de Trabajo Social (mención en Planificación Gerontológica) Universidad Central 
de Chile. 

OBJETIVOS 
• Conocer las principales categorías de  investigación e intervención en Trabajo Social 
con Enfoque Gerontológico.
• Reflexionar respecto de los fundamentos y principios de la planificación situacional 
estratégica.
• Discutir los componentes y herramientas del enfoque estratégico de Trabajo Social  
con pequeños grupos.

CONTENIDOS DEL WORKSHOP
1. Definición de Trabajo Social con Enfoque Gerontológico.
2. Investigación e intervención en Trabajo Social y Gerontología.
3. Fundamentos de la Planificación Situacional – Estratégica.
4. Momentos de la Planificación Situacional – Estratégica.
5. Fases y Técnicas del Enfoque Situacional de Trabajo Social con Grupos de Personas 
Mayores.

PROGRAMA DOCENTE
•	Módulo I (10 minutos): Componentes del Trabajo Social con Enfoque Gerontológico.
•	Módulo II (10 minutos): Matriz de Investigación e Intervención.
•	Módulo III (10 minutos): Principios de la Planificación.
•	Módulo IV (10minutos): Momentos de la Planificación.
•	Módulo V (20 minutos): Herramientas del Enfoque Estratégico de Trabajo Social  
con Personas Mayores.
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Curso de Avances en Enfermería Geriátrica: 
Piel y Cuidados en UPP (Úlceras Por Presión).
Viernes 26 de Junio.18:15h á 19:15h. 
Aula de la Facultad de Ciencias de la Universidad de Vigo.

DOCENTE
D. Juan Carlos Álvarez Vázquez, Presidente de la Asociación Gallega de Heridas. 

DESTINATARIOS
Profesionales de la enfermería, fisioterapia, terapia ocupacional y medicina

OBJETIVOS
•	Actualizar conocimientos en relación con la prevención, la curación y los cuidados a la 
piel en Personas Mayores.
•	Manejo de apósitos y terapias específicas en Úlceras Por Presión
•	Aprender a seleccionar en cada tipo de herida las técnicas y medidas más eficientes 
para mejorar los resultados en Personas Mayores

CONTENIDOS DEL WORKSHOP
1. Cambio en la piel con la edad.
2. Fisiopatología de las UPP, la edad como factor intrínseco más importante.
3. Manejo efectivo de las UPP, actualización en la preparación del lecho de la herida.
4. Prevención de las UPP, la importancia de múltiples factores: Presión, fricción, cizalla y 
humedad.

PROGRAMA DOCENTE
•	Módulo I (5 minutos): Introducción. Cambios en la piel con la edad
•	Módulo II (10 minutos): Fisiopatología de las UPP en Geriatría
•	Módulo III (30 minutos): Manejo efectivo de las UPP 
•	Módulo IV (10 minutos): Prevención y factores de riesgo en Personas Mayores
•	Módulo V (5 minutos): Conclusiones
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Curso avanzado de Gerontología: Trastornos 
del sueño en la Vejez. Tratamientos 
Farmacológicos y No Farmacológicos.
Viernes 26 de Junio.18:15h á 19:15h. 
Aula de la Facultad de Ciencias de la Universidad de Vigo.

DOCENTE
Prof. Dr. Miguel Ángel Simón. Unidad de Investigación en Psicología de la Salud (UIPSAL), 
Departamento de Psicología de la Universidad de A Coruña

DESTINATARIOS
Profesionales sanitarios.

OBJETIVOS
Presentar las recomendaciones clínicas basadas en la evidencia para una adecuada 
evaluación y tratamiento de los trastornos del sueño en la vejez.

PROGRAMA DOCENTE
•	Módulo I. Introducción.
•	Módulo II. Factores que alteran el sueño en las personas de edad avanzada.
•	Módulo III. Cambios en el patrón normal del sueño durante el envejecimiento.
•	Módulo IV. Trastornos del sueño más frecuentes en personas mayores: 
recomendaciones para su evaluación y tratamiento basadas en la evidencia.
	 • Insomnio. 
	 • Trastornos del ritmo circadiano sueño-vigilia: 
	    trastorno de la fase de sueño adelantada.
	 • Trastornos del sueño relacionados con la respiración: 
	    apnea/hipopnea obstructiva del sueño.
	 • Narcolepsia.
	 • Trastorno comportamental del sueño REM.
	 • Otros trastornos del sueño.
•	Módulo V. Perspectivas futuras.
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Curso Básico de Transporte Sociosanitario. 
Comunicación y Buenas prácticas con las 
personas Mayores.
Viernes 26 de Junio.18:15h á 20:00h. 
Aula de la Facultad de Ciencias de la Universidad de Vigo.

DOCENTES
Dña. Cristina Brosa Martin. Diplomada Universitaria en Enfermería. Especialista 
Universitaria en atención a personas en situación de Dependencia
D. Jesús Alberto Carballo Bouzas. Psicólogo. Máster en Dirección y Gestión de Programas 
y centros sociosanitarios gerontológicos. Profesor de la UNED

DESTINATARIOS
Profesionales del Transporte sociosanitario.

OBJETIVOS
Conocimiento y desarrollo de habilidades básicas de buena práctica en transporte  
de personas mayores.

PROGRAMA DOCENTE
• Módulo I (10 minutos). Presentación del Curso y Objetivos. 
   Análisis de las situaciones de conflicto y mejora. Profesores del Curso.
• Módulo II (20 minutos). Psicología de la Vejez. 
   Comunicación con personas mayores. D. Jesús Alberto Carballo Bouzas. Psicólogo
• Módulo III (40 minutos). Síndromes y patologías comunes más frecuentes en Geriatría                     
   Comunitaria. Síndrome demencial. ACV. Parkinson y síndrome de inmovilidad. Fracturas   
   y emergencias prevalentes. Dña. Cristina Brosa Martin. Diplomada Universitaria en  
   Enfermería. Especialista en Dependencia
• Módulo IV (20 minutos). Buen trato y manejo de situaciones de conflicto. 
   D. Jesús Alberto Carballo Bouzas. Psicólogo
• Modulo V (15 minutos). Preguntas clave y conclusiones. Profesores del Curso.

Curso acreditado por la Sociedade Galega de Xerontoloxía e Xeriatría. Se emite 
Certificado de asistencia por la Sociedade Galega de Xerontoloxía e Xeriatría.
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Comunicaciones orales

Presentaciones Orales. Viernes 26. 19:15 - 19:53
Sala A. Comunicaciones Sociales.
Hora Título de la Comunicación

19:15-19:23 Percepción de las Personas Mayores en el ámbito sanitario: rural vs urbano

19:25-19:33 Relación entre soledad y calidad de vida en una comunidad de Personas Mayores del rural

19:35-19:43 A technical tool to help informal caregivers of people with dementia

19:45-19:53 Factors predicting caregiving satisfaction in informal caregivers of people with dementia

Presentaciones Orales. Viernes 26. 19:15 - 19:53
Sala B. Comunicaciones Clínicas.
Hora Título de la Comunicación

19:15-19:23 Asociación entre nivel de actividad física y el estado cognitivo de adultos mayores de la 
ciudad de Antofagasta, Chile

19:25-19:33 Reproducibility of three performance tests to assess the walking speed in the elderly

19:35-19:43 Eficacia de un programa de gestión del dolor y su influencia en la satisfacción vital

19:45-19:53 Consumo de medicamentos potencialmente inapropiados en una población gallega mayor 
de 65 años

Presentaciones de Comunicaciones
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Presentaciones Orales. Viernes 26. 19:15 - 19:53
Sala C. Experiencias Validadas Clínicas y Sociales.
Hora Título de la Comunicación

19:15-19:23 Nuevas tecnologías en el hogar: evaluación in situ de su utilidad por personas mayores

19:25-19:33 Expectativas de los profesionales de la Geriatría y Gerontología en relación a las nuevas 
tecnologías

19:35-19:43 Sinergia entre profesión y nivel educativo como factores protectores de reserva cognitiva 
en mayores

19:45-19:53 Importancia del asociacionismo en el fomento del envejecimiento activo

Presentaciones Orales. Sábado 27. 09:00 - 10:28
Sala A. Comunicaciones Sociales.
Hora Título de la Comunicación

09:00-09:08 Terapia Asistida con Animales desde el enfoque de la Terapia Ocupacional en personas 
mayores institucionalizadas

09:10-09:18 Revisión bibliográfica sobre institucionalización: ¿integración o abandono?

09:20-09:28 El rol del cuidador en la valoración de ingreso y la sobrecarga autopercibida: estudio 
preliminar

09:30-09:38 Rasgos de personalidad como variables moduladoras de la sobrecarga: el papel de la 
Inteligencia Emocional

09:40-09:48 Multidimensional assessment study of the elderly living alone in the county of Alfândega da Fé 
-Northeast of Portugal

09:50-09:58 Improving the Client's Satisfaction Scale for Residents of Long-term Residential Care

10:00-10:08 Envejecimiento: Conocimientos, estereotipos y atribuciones

10:10-10:18 Factores socio-sanitarios asociados a la calidad de vida en mayores frágiles: una revisión sistemática

10:20-10:28 La importancia de la familia en el proceso de atención a las personas mayores en un centro 
residencial
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Presentaciones Orales. Sábado 27. 09:00 - 10:28
Sala B. Comunicaciones Clínicas.
Hora Título de la Comunicación

09:00-09:08 Eficacia de la estimulación multisensorial frente a la actividad individualizada en las 
personas con demencia severa

09:10-09:18 Eficacia de la EMS en una mujer con demencia severa: a propósito de un caso

09:20-09:28 Aproximación empírico-experiencial al desarrollo de un programa de estimulación 
cognitiva. Programa OnMente

09:30-09:38 Efecto del ejercicio aeróbico sobre el deterioro cognitivo leve y etapas tempranas de 
demencia en personas mayores

09:40-09:48 Análisis del nivel de actividad física de los ancianos institucionalizados. ¿Envejecimiento activo?

09:50-09:58 Necesidades gerontológicas en relación con las nuevas tecnologías: domótica y telemedicina

10:00-10:08 Prevalencia de trastornos de conducta en una muestra de personas mayores institucionalizadas

10:10-10:18 Prevalencia y control de Diabetes y sus complicaciones en centros sociosanitarios de la 3ª edad

10:20-10:28 Durabilidad y apreciación de la atención médica dirigida a Personas Mayores

Presentaciones Orales. Sábado 27. 09:00 - 10:28
Sala C. Experiencias Validadas Clínicas y Sociales.
Hora Título de la Comunicación

09:00-09:08 Proyecto de implantación de las Unidades Terapéuticas Individualizadas en los Centro de 
día Saraiva dirigidas a la población adulta con patologías vinculadas a la tercera edad

09:10-09:18 Evaluación de aspectos técnicos de una aplicación para cuidadores de personas con 
demencia: proyecto understAID

09:20-09:28 Un modelo de atención basado en las nuevas tecnologías: perfil del usuario actual en la 
práctica comunitaria

09:30-09:38 Papel del gabinete psicosocial en el control de los riesgos piscosociales del personal 
asistencial adscrito a un Complejo Gerontológico
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09:40-09:48 Results from an online platform to promote the active ageing in young and elderly people

09:50-09:58 La formación de los y las educadores y educadoras sociales en gerontología

10:00-10:08 Proyecto piloto de convivencia entre personas mayores y personas con discapacidad intelectual en 
los Centros de Dí�a Saraiva

10:10-10:18 Museos y tercera edad: programas y acciones

10:20-10:28 Lembrar no museo: unha experiencia

Pósters
Nº Título del Póster

1 Factores de riesgo extrínsecos de caídas: Peligros potenciales existentes en los domicilios de 
las personas mayores que viven en la comunidad

2 Telegerontología®. Estudio descriptivo del uso y principales tendencias de desempeño de 
Telecognitio®

3 Propuesta de entrenamiento de la fuerza para la prevención de la sarcopenia en adulto mayor 
independiente

4 Prevalencia e implicaciones pronósticas de la disfagia en pacientes ancianos 
institucionalizados: estudio multicéntrico en España

5 Evolución del rendimiento de un grupo de personas mayores institucionalizadas que reciben 
entrenamiento cognitivo computarizado

6 Exitus y Cuidados Paliativos, necesidades de Formación en Cuidados Paliativos en un Centro 
Sociosanitario

7 ¿Los suplementos nutricionales son beneficiosos en ancianos en riesgo de desnutrición?

8 ¿Los Apósitos y agentes tópicos ayudan a prevenir las úlceras por presión?

9 ¿Las intervenciones y suplementos en la disfagia son efectivos en pacientes con accidente 
cerebrovascular?

10 ¿La vitamina B es beneficiosa en pacientes con nefropatía diabética?
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11 Diferencias en la prevalencia de sobrepeso y obesidad en mujeres en base a distintos indicadores 
antropométricos

12 Determinación de la calidad de la dieta y su relación con parámetros antropométricos en mujeres

13 Estudio descriptivo de la disfagia orofarí�ngea en una muestra de personas mayores institucionalizadas

14 Estudio longitudinal de la disfagia orofarí�ngea en una muestra de personas mayores institucionalizadas

15 Identificación de los principales factores de riesgos de caída en ancianos institucionalizados

16 Efecto del ejercicio físico sobre las alteraciones motoras en una población anciana 
diagnosticada de Párkinson: Estudio longitudinal

17 Relación entre el nivel de actividad física y la salud percibida en ancianos institucionalizados

18 Proyecto Caídas y Fragilidad en población anciana institucionalizada

19 “Square stepping exercise” en personas mayores: una nueva forma de rehabilitación física y 
cognitiva. 

20 Afectación de la orientación espacio-temporal en las diferentes etapas de deterioro cognitivo en personas 
mayores institucionalizadas

21 Programa de Activación físico-deportiva adaptada para mayores en situación de dependencia de un centro 
sociosanitario
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Stands Expositores

Nº Stand Empresa

1 SAR-Quavitae

2 Clínica El Carmen

3 SUTEGA-Ergosaúde

4 La Milagrosa

5 AMA Seguros

6 DARLIM SL

7 IRAGO SA

8 Culinaria Xerocatering

9 Hero

10 SGXX

11 Troncoso Sociosanitarios

12 Fundación San Rosendo 

13 Abbott
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Patrocinadores y Colaboradores
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La Sociedad Gallega de Gerontología y Geriatría es una asociación científica 
multidisciplinar sin ánimo de lucro cuyo principal objetivo es promover el desarrollo
de la Gerontología y la Geriatría en la Comunidad Autónoma Gallega.
 
HAZTE SOCIO:
www.sgxx.org
 
Ahora puedes beneficiarte de un importante descuento en la inscripción al XXVI 
Congreso Internacional de la S.G.X.X.  (Cuota anual 25 €).


