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LONGEVIDAD: RETOS Y OPORTUNIDADES

GALICA, UN LUGAR PARA VIVIR Y
ENVEJECER SALUDABLEMENTE

La longevidad humana se ha vuelto un tema de investigacion recurrente en los tltimos afos. La posibilidad de
vivir mas tiempo es uno de nuestros logros colectivos mas extraordinarios. Constituye el reflejo de los avances
logrados a nivel social, econdmico y sanitario. En este sentido es notorio el éxito en la lucha contra la mortalidad
materno-infantil y la mortalidad a edades mas avanzadas.

Una vida mas larga es algo muy valioso, que proporciona la oportunidad de repensar no solo lo que es la vejez,
sino también cémo podriamos vivir el conjunto de nuestra vida. Hoy en dia, la esperanza de vida mundial
sobrepasa los 73 afos. Una persona que tenga 60 afios puede esperar vivir, de promedio, 22 afios mas. Sin
embargo, persiste una gran inequidad en la longevidad en funcion de los grupos sociales y econdmicos a los
que se pertenece y también entre paises ricos y pobres.

Este incremento significativo de la Esperanza de vida, plantea también, retos (crecimiento poblacional,
extension en la edad de jubilacion, aumento del gasto sanitario y en pensiones...) que deben ser afrontados
urgentemente y, a poder ser, de modo proactivo.

En Galicia la esperanza de vida supera los 83 afos, 10 afos mas que la media mundial, siendo uno de los
lugares mas envejecidos del mundo con un 26.3% de personas mayores de 65 aiios y donde se localiza una de
las mayores concentraciones de poblaciones centenarias, con una tasa de 76 casos cada cien mil habitantes,
cifras similares o superiores a las de las denominadas Blue Zones. Unos niveles de envejecimiento que, segin
diferentes proyecciones de organismos internacionales, seran los que tendra el conjunto de la Unién Europea en
el afio 2050. Asi la cuestion, Galicia se convierte en un lugar idéneo para vivir y envejecer saludablemente, y en un
lugar que brinda la oportunidad para ensayar politicas sanitarias y sociales eficaces y valientes, que puedan ser
beneficiosas y de aplicacion para afrontar el reto demografico al que enfrentard el conjunto de la Unién Europea
en las préximas cuatro décadas. El concepto de longevidad alude a la maxima duracién posible de la vida humana.
Significa larga vida y no se refiere solo a vivir por un largo espacio de tiempo, si no que este tiempo de vida sea
en buena salud, con autonomia y buena calidad de vida. En este contexto, surge el concepto de envejecimiento
saludable, que seguin la OMS es un proceso continuo de optimizacién de oportunidades para mantener y mejorar
la salud fisica y mental, la independencia y la calidad de vida a lo largo de la vida.

La poblacién envejece en todo el mundo con mas rapidez que en el pasado, y esta transiciéon demografica afectara
a casi todos los aspectos de la sociedad. En el contexto de la Década del Envejecimiento Saludable (2021-2030),
promovida por Naciones Unidas, las personas mayores seran el eje central del plan, que aunaré los esfuerzos de



los gobiernos, la sociedad civil, los organismos internacionales, los profesionales, las instituciones académicas,
los medios de comunicacion y el sector privado en aras de mejorar la vida de estas personas, asi como las de sus
familias y comunidades.

Cuando hablamos de los factores que determinan la longevidad, existen dos constructos principales que la
mayoria de los investigadores emplean: 1) Los factores genéticos o intrinsecos, y 2) Los factores ambientales
o extrinsecos. Sin embargo, este tipo de taxonomizacién tan extrema presenta ciertos sesgos. Por una parte,
desde un punto de vista epigenético ambos factores no son independientes, sino que muestran interdependencia
a través de interacciones que tienen lugar durante todo el Ciclo vital. Por otra parte, no existen especificaciones
sobre estos factores ambientales, que incluyen una amplia heterogeneidad de condiciones: aspectos
relacionados con el entorno fisico y social, con factores econdmicos, sociales y culturales, asi como con aspectos
comportamentales y variables disposicionales y psicoldgicas de los individuos.

En general, parece existir consenso cientifico, sobre que los factores genéticos explican entre un 20 y un 25%
de la longevidad, mientras que los factores ambientales (entorno fisico y social, estilos/habitos de vida y
sistema sanitario) explicarian entre un 75 y un 80% de la varianza restante. Ademas, los factores extrinsecos
se ven afectados por macro factores (econdmicos, sociales y culturales) que junto con condiciones personales
determinan los estilos de vida de los individuos, influyendo de modo decisivo en la morbi-mortalidad.

El congreso esta organizado en torno a cuatro areas tematicas prioritarias:

ASPECTOS DEMOGRAFICOS Y CONCEPTUALES RELACIONADOS CON LA LONGEVIDAD.
* Proyecciones demogréficas y envejecimiento poblacional.

+ Aproximacion al concepto de longevidad y de envejecimiento saludable.

+ Envejecimiento saludable y longevidad.

FACTORES INTRINSECOS Y EXTRINSECOS DETERMINANTES DE LA LONGEVIDAD.
Dimension bioldgica de la longevidad.

+ Estilos de vida y longevidad.

+ Entornos fisico y social y longevidad.

+ Sistema sanitario y longevidad.

+ Factores asociados a la super-longevidad.
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OPORTUNIDADES Y RETOS DERIVADOS DE LA LONGEVIDAD.
* Recursos sanitarios y sociales.

+ Economia de la longevidad.

+ Politicas publicas enfocadas a los retos de la longevidad.

+ Poblaciones de personas centenarias: nuevos retos sanitarios.

+ Deterioro cognitivo en poblacion longeva.

INTERVENCION E INVESTIGACION EN GERONTOLOGIA Y GERIATRIA.
NUEVOS RETOS.

+ Intervenciones e investigaciones en gerontologia.
+ Intervenciones e investigaciones en geriatria.

+ Experiencias validadas en geriatria y gerontologia.

José Maria Failde Garrido
Presidente SGXX
Presidente XXXIV Congreso Internacional
de la SGXX
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Instituto Psicoloxia Universidad de Sao Paulo
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ENLACES
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PROGRAMA

Viernes 24 de mayo de 2024

8:30-9:30
RECEPCION DE CONGRESISTAS
Entrega de documentacion a los congresistas

Inscripciones

Colocacion de pésters

9:30 - 11:30

SP-1. SESI()N PLENARIA: ASPECTOS
DEMOGRAFICOS Y CONCEPTUALES

RELACIONADOS CON LA LONGEVIDAD.

Salén de Actos Dr. Roberto Bujidos Benavides
Moderador

José Manuel Pazos Seco

Presidente de AGARTE y Tesorero de la SGXX.
SP 1.1 Longevidad: proyecciones a 2050.
Cristina Candal Pedreira

Area Medicina Preventiva y Salud Publica de Ia
UscC.

SP 1.2 Determinantes de la longevidad:
Genética, epigenética y determinantes
ambientales.

Federico V. Pallardo Calatayud

Catedrdtico de Fisiologia de la Universitat de
Valéncia (UV).

SP 1.3 Longevidad: nuevos retos para la
Geriatria y la Gerontologia.

José Augusto Garcia Navarro

Presidente de la SEGG.

11:30-12:00
PAUSA CAFE
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12:00 - 13:00

CONFERENCIA INAUGURAL: UNA
NUEVA VISION DEL ENVEJECIMIENTO
HUMANO, BASADA EN EL DETERIORO
DE LOS TELOMEROS.

Saldn de Actos Dr. Roberto Bujidos Benavides
Moderador

José Maria Failde Garrido

Universidad de Vigo y Presidente de la SGXX.
Relator

Tomas Camacho Garcia

Responsable Andlisis Clinicos Vithas Red.

13:00 - 13:30 ;
CEREMONIA DE INAUGURACION

Salén de Actos Dr. Roberto Bujidos Benavides
¢Por qué aprender a tocar el piano después de
los 60 anos?

Relatora

Lourdes Sanchez Décima

Profesora superior de piano.

14:00 - 14:45
ALMUERZO DE TRABAJO

14:45 —’1 5:45

SESIQN DE COMUNICACIONES
TEMATICAS PARALELAS (A).

Sala Dr. Fernando Jiménez Herrero (Sala B)
C.0.A. Sesion de comunicaciones tematicas

paralelas A.

Moderadores

Natalia Vérez Cotelo

Vocal de Gerocultura de la SGXX.
Javier Pérez Martin

Complexo Residencial de Atencion a Persoas
Dependentes - Vigo.



SESI(:)N DE COMUNICACIONES
TEMATICAS PARALELAS (B).
Salén de Actos Dr. Roberto Bujidos Benavides

C.0.B. Sesion de comunicaciones tematicas
paralelas B.

Moderadores

Maria D. Dapia Conde

Universidade de Vigo e Secretaria da SGXX.
José Ramoén Martinez Calvo

Vicepresidente 1° SGXX. Médico Geriatra HULA.
15:45-17:15

SESION DE COMUNICACIONES
TEMATICAS PARALELAS (AREA 1).

Salén de Actos Dr. Roberto Bujidos Benavides
C.0.1. Sesion de comunicaciones tematicas
paralelas I.

Moderadores
César Bugallo Carrera

Universidad de Santiago de Compostela y Vocal
SGXX.

Stella Bettencourt da Camara

Universidade de Lisboa, Portugal.

15:45 - 17:15

MESA REDONDA 1 TEMAS CLiN[COS
DE ACTUALIZACION EN GERIATRIA.
Sala Dr. Fernando Veiga (Sala C)

Moderador

José Ramoén Martinez Calvo

Servicio de Geriatria, Hospital Universitario
Lucus Augusti. Lugo. Espana.

MR 1.1. Abordaje del paciente mayor con
enfermedad renal cronica e insuficiencia
cardiaca.

Beatriz Seoane Gonzalez

Servicio de Medicina Interna del CHUAC.
Coordinadora de la UMIPIC.

Lorena Rivera Chavez
Servicio de Nefrologia del HULA.
15:45-17:15

MESA REDONDA 2: DETERMINANTES
ESTRUCTURALES DE LA LONGEVIDAD.
Salén de Actos Dr. Roberto Bujidos Benavides
Moderador

Raimundo Mateos Alvarez

Facultad de Medicina de la Universidad de
Santiago de Compostela.

MR.2.1 Los derechos de las personas mayores,
una traba para la longevidad.

Maria Dolores Fernandez Galifio

Valedora do Pobo de Galicia.

MR.2.2 Edadismo y longevidad.

Vania de la Fuente-Nufez

Independent Senior Consultant - Healthy Ageing
& Global Health.

MR.2.3 Aislamiento social, Soledad no deseada
y longevidad.

Andrés Losada Baltar

Catedratico de Psicologia Clinica de la

Universidad Rey Juan Carlos y Vicepresidente de
Gerontologia de la SEGG.



17:15-18:45

WORKSHOPS PARARELOS

Workshop 1. Fisioterapia comunitaria y
envejecimiento saludable: Disefio y uso de
espacios ecosanitarios desde la fisioterapia.

Sala Dr. Luis Rodriguez Miguez (Sala A)
Presenta

Tirso Docampo Ferreira

Fisioterapeuta de Atencidn Primaria. SERGAS.
Relatoras

Maria Jesus Martinez Martinez

Fisioterapeuta Comunitaria en Atencion Primaria.

Noa Sinuela Gonzalez

Fisioterapeuta de Atencion Primaria A.S. Vigo.
SERGAS.

Workshop 2. Humanismo gastronémico.
Sala Dr. Fernando Jiménez Herrero (Sala B)
Presenta

Natalia Vérez Cotelo

Farmacéutica. Prof. de la Tech Technological
University. Vocal de Gerocultura SGXX.

Relatores

Patricia Sanz Ortega

Responsable comercial. Campofrio Health Care.
Danny Hawthorn

Chef Executive de Campofrio.

Workshop 3. Envejecimiento y trastornos del
suefio.

Sala Dr. Fernando Veiga (Sala C)
Presenta

José Maria Failde Garrido
Universidad de Vigo y Presidente de la SGXX.

A

XXXIV CONGRESO
INTERNACIONAL
DE GERJATRIA Y
GERONTOLOGIA

Relator
Miguel Angel Simén Lopez
Universidade da Corufia.

Workshop 4. “Habilifeira de Salubrizate”.

Hall Edificio Centro de Innovacion Cultural
(CINC)
Presenta

Mercedes Hernandez Gdmez

Coordinadora del grupo de Atencidn al Mayor de
la Asociacion de Médicos de Familia y Atencion
Comunitaria de Galicia (AGAMFEC).

Miguel Castro

Ingeniero TLC Enyiris.

Estaciones y Relatores

Pobreza, ¢un determinante para la salud en la
vejez?

Carlos Eirea Eiras

Médico especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria.

Alimentando emociones.
Paula Castrillo Aldecoa
Dietista-Nutricionista en AP
Soledad.

Jesus Sueiro Justel y Francisco Formigo
Couceiro

Especialistas en Medicina Familiar y
Comunitaria.

Edadismo como forma de violencia.
Alba Lépez Alvarez y Yolanda Rodriguez Alvarez
Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria.



Salud en el barrio “Espacios sin nombre”
Mon Devane

Artista urbano.

Nanmy Pérez-Sala

Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.
18:45 - 20:30

MESA REDONDA 3: DETERMINANTES
DE LA LONGEVIDAD.

Salén de Actos Dr. Roberto Bujidos Benavides
Moderador

Natalia Vérez Cotelo

Farmacéutica. Prof. de la Tech Technological
University. Vocal de Gerocultura SGXX.

MR 3.1. Alimentacion y longevidad.

Pablo Garcia Vivanco

Farmacéutico y Presidente de Ourensividade.
MR 3.2. Actividad fisica y longevidad.

José Maria Cancela Carral

Universidade de Vigo. Grupo HealthyFit.
MR 3.3. Envejecimiento y salud emocional

como determinante de una vejez satisfactoria.

Buenas practicas desde la perspectiva de la
inteligencia emocional.

José Luis Cabezas Casado

Universidad de Granada.

MR 3.4. Otras variables relevantes en la
determinacion de la longevidad.

Lia Aratjo

CINTESIS e Instituto Politécnico de Viseu,
Portugal.

18:45 - 20:30

MESA REDONDA 4: RECURSO0S
GERONTOLOGICOS ANTE EL RETO DE
LA LONGEVIDAD.

Sala Dr.Fernando Jiménez Herrero (Sala B)
Moderadora

Gloria Rodriguez Cabaleiro

Médica. Vocal Clinica de la SGXX.

MR 4.1. Envejecer en centros post-covid:
Recursos residenciales para la era hoomer.
José Manuel Pérez Fenandez

Responsable Departamento Técnico Asistencial
DomusVi Esparia.

MR 4.2. Centros de dia: espacios para la
socializacion y el bienestar de las personas.
Lucia Couso Fervenza

Presidenta de la Asociacidn de Centros de Dia
de Galicia.

MR 4.3. Aging in place. Estrategias para
envejecer en el hogar.

Antdnio Fonseca

Universidade Catdlica Portuguesa / CEDH-FEP
MR 4.4. Nuevas tecnologias en rehabilitacion.
Alejandro Sneibrum

Vicepresidente Gerontoldgico de la Sociedad

Argentina de Gerontologia y Geriatria. Hogar Le
Dor VaDor.

18:45 - 20:30 )

MESA REDONDA 5 TEMAS CLIN[COS
DE ACTUALIZACION EN GERIATRIA.
Sala Dr.Fernando Veiga (Sala C)

Moderador

César Bugallo Carrera

Presidente de FAGAL y V. Psicogerontologia da
SGXX.



MR 5.1. Hipoacusia y longevidad
Miguel Mayo Yafez

Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia.

MR 5.2. Deterioro cognitivo y longevidad:
nuevos desafios.

Arturo Pereiro Rozas

Universidad de Santiago de Compostela.

MR 5.3. Deterioro cognitivo.

Rosa Rodriguez Fernandez

Servicio de Neurologia del CHUO.

MR 5.4. Actualizacion tratamiento Parkinson.
Rosa Maria Yafez Bafia

Unidad de Trastornos del Movimiento - CHUO.
19:00 - 20:15 i

SESION DE POSTERS

Hall Edificio Centro de Innovacién Cultural

(CINC)
Moderadores

Maria Elena Mosquera Losada
Vocal de Investigacidn y Formacion de la SGXX.
Javier Pérez Martin

Médico Complexo Residencial de Atencicn a
Persoas dependentes Il en Vigo, Espafia.

SPo 1. Aspectos demograficos y conceptuales
relacionados con la longevidad.

SPo 2. Factores intrinsecos y extrinsecos
determinantes de la longevidad.

SPo 3. Oportunidades y retos derivados de la
longevidad.

SPo 4. Intervencion e investigacion en
Gerontologia y Geriatria. Nuevos retos.

A

XXXIV CONGRESO
INTERNACIONAL
DE GERJATRIA Y
GERONTOLOGIA

20:30 - 21:15

PRESENTACI(')N’DAS PRIMEIRAS
IMAXES DA PEI,.ICULA DOCUMENTAL
“CENTENAR100S"

0 actor e activista social Rubén Riés dende

0 ano 2019 arranca unha peregrinacion
centenaria a través de cen fogares galegos
onde vive un centenario ou centenaria.

Productora Audiovisual Claqueta Coqueta.
21:15

VINO E PETISCOS DA NOSA TERRA

21:50 )
CIERRE DE LA SESION



Sabado 25 de mayo de 2024

08:30 - 9:30
SESION DE COMUNICACIONES
TEMATICAS PARALELAS (AREAS 2-4).

C.0.2. Sesion de comunicaciones tematicas

paralelas II.

Sala Dr. Luis Rodriguez Miguez (Sala A)
Moderadores

César Bugallo Carrera
Universidad de Santiago de Compostela.
Natalia Vérez Cotelo

Prof.de la Tech Technological University.Vocal de
Gerocultura SGXX.

C.0.3. Sesion de experiencias validadas.

Sala Dr. Fernando Jiménez Herrero (Sala B).
Moderadores

Maria D. Dapia Conde

Universidade de Vigo e Secretaria da SGXX.
JesUs A. Carballo Bouzas

CRE-Ourense y UNED Ourense.

C.0.4. Sesion 2. Comunicaciones Orales
simposium Catedra Cruz Roja -USC.

Longevidad: Intervencion y factores
modificables asociados.

Sala Dr. Fernando Veiga (Sala C).
Moderadores

Trinidad de Lorenzo Otero
Cdtedra de envejecimiento Cruz Vermella. USC.

Rebeca Vazquez Fuente
Responsable de Proyectos. Unidad de Innovacion
Cruz Roja - Galicia.

09:30 - 11:00

SP- 3. SESION PLENARIA.
OPORTUNIDADES Y RETOS
DERIVADOS DE LA LONGEVIDAD.
Saldn de Actos Dr. Roberto Bujidos Benavides
Moderador

Carlos Alberto Leite Branco
Presidente da CPI. Braga, Portugal.

SP 3.1 Longevidad y envejecimiento: Nuevos
retos y oportunidades.

Elena Fernandez Gamarra
Psicdloga y Gerontdloga.

SP 3.2. Politicas publicas enfocadas a los retos
de la longevidad.

Javier Ventosa
Subdirector Xeral de Maiores.

SP 3.3. ¢Estamos respondiendo
adecuadamente al reto del envejecimiento?

Angel Rodriguez Castedo

Exdirector del Instituto de Mayores y Servicios
Sociales (IMSERSO).

11:00-11:30
PAUSA CAFE

11:30 - 13:30
SIMPOSIUMS PARALELOS

Si-1. Intervencion en geriatria y gerontologia

en ambitos altamente longevos I.

Saldn de Actos Dr. Roberto Bujidos Benavides
Moderador

Rafael Vazquez Pifieiro
Farmacéutico. Vocal de Centros SGXX.



Si 1.1. Envejecimiento saludable. Fragilidad y
dependencia.

Vanessa Alvarez Vidal
Servicio de Geriatria del HULA.

Si 1.2. Envejecimiento saludable y longevidad.
Atencion primaria.

José Dios Diz
Médico Atencidn Primaria Outes.

Si 1.3. Trabajo social sanitario y atencion a
personas mayores.

M2 Jesus Lago Vilaboa

Responsable Servicio Trabajo Social. Area
sanitaria de Vigo. SERGAS.

Si 1.4. Nuevas tecnologias y longevidad.
Programa ALICE.

Carmen Garcia

Supervisora I&D Saude. DECSIS.
11:30-13:30

Si-2. Simposium Catedra USC/Cruz Roja.

Longevidad: intervencion y factores
modificables asociados.

Sala Dr. Luis Rodriguez Miguez (Sala A)
Moderador

Arturo X. Pereiro Rozas
Director de la Catedra Cruz Roja USC.

Si 2.1. Longevidad biopsicosocial: Aportes
desde las Zonas Azules.

Esperanza Navarro Pardo
Catedrdtica de la Universidad de Valencia.

Si 2.2. Intervencion integral a personas
mayores con enfermedades avanzadas.

Fina Permuy Quifioa
Cruz Roja - A Corufia.
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Si 2.3. Valoracion de necesidades como parte
de la valoracion integral de las personas
mayores.

Javier Vicente Alba
Psiquiatra. Area Sanitaria de Pontevedra - Salnés.
11:30-13:30

Si-3. Intervencion en Geriatria y Gerontologia

en ambitos altamente longevos II.

Sala Dr. Fernando Jiménez Herrero (Sala B).
Moderadora

Eva Carro Fernandez
Enfermera. Vocal de Enfermeria SGXX.

Si 3.1. Tratamientos modificadores de la
enfermedad para la E.A.

Carlos Spuch
Instituto de Investigacion Sanitaria de Galicia.

Si 3.2. Farmacia comunitaria: servicios
profesionales farmacéuticos y atencion al
mayor.

Nicanor Floro Andrés Rodriguez
Farmacéutico comunitario.

Si 3.3. Fisioterapia y programas de promocion
de la salud en artrosis de cadera y rodilla.

Guillermo Bilbao Ogando

Fisioterapeuta Atencion Primaria. A.S.
Pontevedra. SERGAS.

13:30 - 15:30
ALMUERZO DE TRABAJO



15:30 —,16:00 .

SESION DE POSTERS

Hall Edificio Centro de Innovacion Cultural
(CINC)

Moderadores

Maria Elena Mosquera Losada
Vocal de Investigacion y Formacion de la SGXX.
Javier Pérez Martin

Meédico Complexo Residencial de Atencicn a
Persoas dependentes Il en Vigo, Espafia.

SPo 1. Aspectos demograficos y conceptuales
relacionados con la longevidad.

SPo 2. Factores intrinsecos y extrinsecos
determinantes de la longevidad.

SPo 3. Oportunidades y retos derivados de la
longevidad.

SPo 4. Intervencion e investigacion en
Gerontologia y Geriatria. Nuevos retos.
16:00 - 17:30

SP- 3. SESION PLENARIA. LOS
BOLSONES DE LA LONGEVIDAD.

Salén de Actos Dr. Roberto Bujidos Benavides
Moderador

Jests Fraiz
Gerontopsiquiatra.

MR.1. El proyecto de las blue zones: La
experiencia de Cerdena.

Michel Poulain

Profesor emérito de la Universidad Catdlica de
Lovaina (Bélgica) & Sardinia Longevity Blue Zone
Observatory.

Ana Maria Canelada Fernandez

Licenciada en medios de comunicacion Sardinia
Longevity Blue Zone Observatory.

MR.2 Poblacidon centenaria gallega: estilos
de vida, variables sociodemograficas y
contextuales asociadas a la longevidad.
José Maria Failde Garrido

Universidad de Vigo y Presidente de la SGXX.
MR.3 T100 Centenarios en Portugal.

Oscar Ribeiro

CINTESIS@RISE. Universidade de Aveiro,
Portugal.

17:30

CONFERENCIA DE CLAUSURA: GENES
Y AMBIENTE EN LA SALUD Y EN LA
ENFERMEDAD.

Moderador

Miguel Angel Vazquez Vazquez

Socio Director de CALIGERS: Servicios
Sociosanitarios. Universidad de Vigo.
Relator

Angel Maria Carracedo Alvarez
Universidad de Santiago de Compostela y
Fundacidn de Medicina Gendmica.

19:00

CEREMONIA DE CLAUSURA

Y ENTREGA DE PREMIOS Y
DISTINCIONES.

Saldn de Actos Dr. Roberto Bujidos Benavides
19:30

ASAMBLEA GENERAL DE SOCIAS Y
SOCIOS DE LA SGXX



LOCALIZACION

A

CENTRO DE INNOVACION CULTURAL (CINC)
SANTIAGO DE COMPOSTELA

El XXXIV Congreso de Geriatria y
Gerontologia de la SGXX tendra
lugar en la ciudad de Santiago
de Compostela, en el Centro de
Innovacién Cultural (CINC). Este
edificio se encuentra dentro de
las instalaciones de la Cidade
da Cultura y consta de siete
plantas que albergan oficinas,
una cafeteria para el personal, dos
salas polivalentes y un salén de
usos multiples de unos 500 metros
cuadrados para la realizacion de
eventos. Sus instalaciones y salas
estan habilitadas para congresos,
eventos y conferencias de primer
nivel.

SE CELEBRARA LOS DIAS 24 Y 25 DE MAYO EN EL CENTRO DE
INNOVACION CULTURAL (CINC) DE SANTIAGO DE COMPOSTELA




RAZONES PARA PARTICIPAR
EN EL CONGRESO

MAS DE 300 PROFESIONALES DEL AMBITO DE LA GERIATRIA Y LA GERONTOLOGIA
VISITARAN EN LA XXXIV EDICION DEL CONGRESO INTERNACIONAL DE GERIATRIA Y
GERONTOLOGIA ORGANIZADO POR LA SGXX

Participaras en un evento que fomenta y promociona la calidad en los modelos de atencion a las personas
mayores, un intangible muy valioso para asociar a cualquier marca/ entidad.

+ Daras a conocer tu entidad ante mas de 300 profesionales que presencialmente acudiran en representacion
amplia del sector en Galicia.

+ Mejoraras la visibilidad de tus actividades y productos potenciando las novedades de tu organizacion.
+ Estableceras contacto directo con tu publico objetivo.
+ Pondras a disposicion de tu equipo de trabajo una accion motivadora de “reciclaje” profesional.

+ Tendras una representacién comercial en una exposicion técnica y comercial, totalmente personalizada y
disefada bajo el concepto “modelos de atencién sociosanitarios”, donde contaras ademas con personal de
apoyo totalmente gratuito.

+ Contaras con apariciones en medios de comunicacion convencionales y redes sociales antes, durante y
después del Congreso.

Consulta toda la informacion sobre el Congreso en:

Web del Congreso: congreso.sgxx.org

Web de la SGXX: sgxx.org
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vida de las Personas Mayores.

La Sociedade Galega de Xerontoloxia e Xeriatria ¢ on cientifica
multidisciplinar sin dnimo de lucro cuyo principal g mover el desarrollo
de la Gerontologia y la Geriatria en la Cg oma Gallega.






